Zavéreéna zprava celoro¢ni ¢innosti FK Union Zizkov Z.S. pro rok 2025

Vichni &lenové zapsaného spolku FK Union Zizkov v roce 2025
soustfedili na nasledujici cile:
1. stabilizace ¢lenské zakladny
2. stabilizace trenérské zakladny
3. pravidelna ucast v ligovych utkanich, turnajich a zimni
lize
4. realizace jarnich a letnich soustfedéni
5. rozSifeni naplné tréninkovych jednotek o vS§eobecnou
pohybovou prlapravu, posilovani a bézeckou prapravu
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Rozvoj tréninkovych skupin

Diky prubéznému naboru novych ¢lend, odchodu talentovanych hraéu do vétsich klub(l a naopak
pfichodu méné zkusenych napf. z Viktorie Zizkov jsou tréninkové skupiny relativné stabilni
pocetné, i kdyZ sloZzeni se proménuje. Kazda skupina ale novacky pfijima dobfe, Zadné problémy
v kolektivech nepozorujeme. S postupujici existenci FK Union se skupiny vékové posouvaji ,
¢imz se Clenska zakladna rozSifuje pres celé vékové spektrum (pfipravky, Zaci, dorost, muzi). Z
hlediska kontinuity plsobeni hrace v Unionu je to idealni stav.

Rozvoj trenérského kadru

S rostoucim poctem treninkovych skupin je tfeba neustalé hledat a rozSifovat trenérsky kadr,
coz se dafi, a nova trenéfi jsou nejen muzi, ale i Zeny, a to vitame. Trenérskou skupinu tak
doplnila trenérka atletiky a trenérka pfipravky. V8estrannost pohybu je kliCovym atributem
tréninkového obsahu. Zku$eni trenéfi v roce 2025 povinné prosli $kolenim a ziskali FACR C a
UEFA B licence.

Tréninkoveé rozvrhy a soustfedéni

Frekvence tréninkovych jednotek je nasleduijici:

PFipravky (ro¢ 2015, 2016, 2017, 2018, 2019):
Utery a &tvrtek 16-17:30

Mladsi zaci (2013+2014) a starSi zaci (2011+2012):
F"ondéll’ — atletika
Utery 16:30-18:00 a ¢étvrtek 18:00-19:30

Koncem bfezna probiha jarni tfidenni soustfedéni zaméfené zejména na trénink kondice a v
Iété probiha tydenni tréninkovy kemp, ktery je vSestranny a v ramci kterého jsou sehrany



pratelské fotbalové zapasy s oddily z okoli konani kempu. Hradi jezdi na soustfedéni velmi radi
a v hojném poctu.

Ucasti v soutézich

VSechny tréninkové skupiny Unionu se ucastni soutézZi poradanych Prazskym fotbalovym
svazem, halovych turnajll, turnaju pofadanych jinymi prazskymi fotbalovymi oddily, zimni ligy,
ktera probiha v prestavce standardnich soutézi. V neposledni fadé jsou domlouvany takzvané
vytéZovaci zapasy, coz jsou vlastné pratelské zapasy s jinymi prazskymi kluby, uréené tém
hracum, ktefi potfebuji ziskat herni dovednosti a zkuSenosti, protoZe v Unionu jesté nejsou tak
dlouho.

Partnefi a podporovatelé

Union ma velkou zakladnu dobrovolniku, jejichz pocet stale roste

V roce 2025 byla &innost FK Union Zizkov podpofena méstskou &asti Praha 3, hlavnim
méstem Prahou a Narodni sportovni agenturou.

V prubéhu roku 2025 byla také navazana spoluprace s odborem socialni pée a ochrany déti
Prahy 3 a Prahy 5, protoze v Unionu ma kazdy moznost zahrat si fotbal v parté kamaradi a
zazit atmosféru zapasu a ligy na vlastni kazi. Spoluprace stale pokraduje, FK Union Zizkov je
ze strany OSPOD a dalSich instituci ocenovany partner v praci s détmi z komplikovanych
socialnich podminek.

FK Union Zizkov podporuji také vsichni ti, ktefi se kolem né&j pohybuiji. At uz jako
trenéfi, asistenti, rodie a jini rodinni pFislusnici hracd, nebo samotni hradi.

V&em pfiznivetm, partneriim a podporovateldm FK Unionu Zizkov dékujeme a jejich podpory,
at’ uz ma jakoukoliv podobu, si velmi vazime.

Predseda FK Union Zizkov, z.s. Stanislav Kfivanek V Praze 31. 12. 2025

PRO AKTUALNI INFORMACE O DENI V UNIONU:

INSTAGRAM
https://www.instagram.com/fkunionzizkov/

FACEBOOK
https://www.facebook.com/p/FK-Union-%C5%BDi%C5%BEkov-100063610839015/

WEB
www.fkunionzizkov.cz

NOVE PODCAST NA SPOTIFY A APPLE PODCASTS
https://open.spotify.com/show/0OvruO0gA|QZfludJUg31gj3?si=64c61316827a4556&nd=1&dlsi=
6cefc9dbd24d4abb

https://podcasts.apple.com/cz/podcast/union-podcast/id18385964887?I=cs
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