ZAVERECNA ZPRAVA
Projekt: Pfekazkovy sport a pohybova pfiprava pro déti a mladez z Prahy 3 a okoli

Rok: 2025
Cislo smlouvy: 2025/00197/0OE-OD

V roce 2025 jsme pokracovali v na$i praci z minulych let a zaméfili se na aktivity pro déti ve
véku 5-12 let, dale na mladez ve véku 13-18 let a na pfiméstské tabory.

V prvni poloviné roku jsme pofadali pfedevsim pravidelné OCR a pohybové krouzky (kazdy
tyden ve stfedu kromé prazdnin), dale jsme usporadali i nékolik nepravidelnych seminari a
lekci pro mladez (prfedevsim ve véku 13-16 let), ktefi se cvicenim zacinaji a potfebuji se
naucit spravné navyky, aby si pfedevsim pfi cvieni ve fitness centrech neublizili pod vlivem
trendl. A jako kazdy rok nesmél chybét pfiméstsky tabor s pohybovymi hrami a prvky OCR.

Opét se nam rozsifily fady déti a mladeze, ktefi k nam dochazi, a to vice o déti z okoli nasi
zakladny, z ¢ehoz mame radost. Velmi ocenujeme hlavné

fakt, ze déti u nas maji pfirozeny pohyb zabavnou formou a u¢ime je zivotnimu stylu, ve
kterém nejsou dominantni elektronické pfistroje a displeje.

Celkem jsme béhem roku usporadali tyto akce zaméiené na déti mladez:

- pfiméstsky tabor v [été pro mladsi déti (rozmezi 5-11 let) v terminu 4.-8. 8. 2025
- krouzek OCR pro déti 6-12 let kazdou stfedu od 17:30 (kromé prazdnin a
dovolenych)



- 5x skupinovy trénink pro mladez (13-18 let) v nasi zakladé Primal Gym

(Rohacova 93, Praha 3) zaméreny na silovou pfipravu a zlepSeni tchopu a sily
rukou jako pfipravy na OCR

- vikendové nepravidelné (soboty nebo nedéle) détské a mladeznické tréninky na
externich pfekazkovych hfistich: Lazné TouSen a Bousov (Pardubicky kraj), vylety na
lezeckou sténu a dalSi spole¢né pohybové akce

V ramci dotace uplatiujeme hlavné naklady na pfiméstsky tabor a pravidelné krouzky
pohybové pfipravky a OCR. Pomucky pofizené v ramci dotace vyuzijeme u déti i starsi
mladeze.

Na nasem pfiméstském tabore jsme letos mohli byt cca 70 % €asu venku. Ve zbylém
Case déti nacviCovaly pfekazkové drahy v nasi zdkladné. Venku jsme stavéli opici drahy,
hrali pohybové hry, zkou3eli nové sporty, objevovali Prahu 3 v&etné okolnich hfist, pofadali
soutéze. Déti se také podivaly do okolnich méstskych €asti. VétsSina nasich nakladd na
stravovani apod. byla utracena v nasi méstské ¢asti P3. Navstivili jsme i armadni muzeum
na Vitkové, a to s vykladem a programem pro Skolni skupiny a détské kolektivy.



Pro nase krouzky a lekce pro mladez jsme pofidili novou dopadovou matraci, kterou
muazeme pfenaset i ven. Dale jsme pofidili pfenosnou sit' pro rizné pohybové a koordinacni
hry, kterou jsme nejCastéji vyuZzili v parku na Vitkové pro détsky krouzek OCR a budeme ji
vyuzivat i nadale pro pfiméstské tabory.

Zbytek nakladl jsou predevs§im odmeény pro lektory, ktefi vedli pfiméstsky tabor, dale najem
nasich prostor.

Zhodnoceni

Jsme radi, Ze jsme ziskali pro nase aktivity zase nové déti a mladez a dafi se nam
spolupracovat s podniky i rodinami v okoli. Dlouhodobé& nam pokra&uje spoluprace s Viktoria
Zizkov, odkud k ndm dochazi i nékteré déti na tabory a krouzky, a to diky propojeni naseho
trenéra, ktery zarover vede i détské fotbalové tréninky na Viktorce.

Nase aktivity byly letos napInény skoro do maxima kapacity. Pfiméstsky tabor byl piné
obsazen, OCR krouzky v prvni poloviné roku zaplnila mensi skupinka starSich déti, zatimco
ve druhé poloviné roku po prazdninach se nam krouzek také zaplnil do maxima kapacity i
mladsimi détmi z okoli. Za tento zajem a narlst jsme velmi radi a je to pro nas dukazem, ze
détem se u nas libi. Spousta déti také nasledné vyjizdi na rizné OCR a bézecké zavody a
reprezentuje nasi praci.

Z hlediska star§i mladeze jsme se opét setkali s problémem stydlivost urcitych vékovych
skupin. Podafilo se nam vS§ak vytvofit skupinky kamaradu, ktefi chodi spole¢né a neboji se.

PUBLICITA PROJEKTU

VSechny nase aktivity jsme sdileli na naSem webu, na Facebooku (Primal Gym Praha) a
Instagramu (@primalgym.praha).



Upoutavka napfiklad zde:

https://www.instagram.com/p/DO6WnX5iPz-/?utm_source=ig web copy link&igsh=MzRIOD
BiINWFIZA==

A pfiméstsky tabor zde:
https://www.instagram.com/p/DNH6nTNMzD1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIO
DBINWFIZA==

Zakladni info o akcich je vzdy mozné najit na webu

https://renesancepohybu.cz/krouzky-a-tabory/, kde jsme také u chystanych akci uvadéli, ze
se konaiji za podpory MC Prahy 3. To samé jsme uvadéli na letacich a plakatech, které jsme
jako upoutavku hlavné na pfiméstské tabory vyvésili v naSem okoli. Plakat pfikladame nize.

Jednotlivé akce z roku 2025 jiz na webu postupné stahujeme, ale pfehled za uplynulé roky
v bodech zUstava na dané strance,

Video a fotky z pfiméstskych tabord a tréninkl je na naSem FB a IG, pfikladame nize také
fotky. Zde je napfiklad jedno video z naSich tréninkd (prvni polovina roku se starSimi
chlapci):
https://www.instagram.com/reel/DE44ZSmMIUG/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=Mz
RIODBINWFIZA==



https://www.instagram.com/p/DO6WnX5iPz-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DO6WnX5iPz-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DNH6nTNMzD1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DNH6nTNMzD1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://renesancepohybu.cz/krouzky-a-tabory/
https://www.instagram.com/reel/DE44ZSmMIUG/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DE44ZSmMIUG/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

LETNIi POHYBOVY
PRIMESTSKY TABOR
4.-8. 8. 2025

« Celodenni program pro déti
ve véku 5-10 let

« Sport, vylety a dobrodruzstvi

« Zakladna na Praze 3

Praha /”
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