Méstskd ¢ast Praha 3, Urad méstské ¢asti, Havlickovo ndm. 700/9,

Vyuctovani dotace #1633 130 00 Praha 3

e

Nazev projektu: Odlehcovaci Program podpory: Dotacni
sluzby Cesty dom( program pro oblast 2020/00097/05
télovychovy a sportu

Cislo vefejnopravni smlouvy:

Schvélend Vyplacend Nelerpand Cerpané Céstka k Céstka * Céstka
podpora podpora: podpora: podpora vyuctovani: vyUctovana: nevyuctovana:
celkem: 22 200,00 K¢ 0,00 K¢ celkem: 22 200,00 K¢ 22 200,00 K¢ 0,00 K¢
22 200,00 K¢ 22 200,00 K¢

Nevyclerpané finan¢ni prostredky, dle prislusné verejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace, musite vratit na Ucet poskytovatele Cislo 21223-2000781379/0800
do 31.1. nasledujiciho roku po roce, v némz jste dotaci obdrzeli. V rdmci vyuctovani dotace je mozné nevyuctovat ¢astku v maximalni vysi 5 000 K¢. V pripadé,
7e dotace nedosahuje ¢astky nebo je rovna ¢astce ve vysi 5 000 K¢, mize zaslat prijemce dotace poskytovateli pouze zavére¢nou zpravu o vysledku realizace
projektu bez nutnosti doloZeni G¢etnich nebo danovych dokladd. Uvedend maximalni mozna nevyuctovana ¢astka 5 000 K¢, kterou neni potreba v rdmci
vyuctovani dokladat prostrednictvim Gcéetnich nebo darovych dokladd, musi byt presto pouzita na tcel poskytnuté dotace.

*
V pripadé vyuziti moznosti nevyuctovani 5 000 K¢ mlze byt nevyldctovana ¢astka az do vyse 5 000 K¢ bez nutnosti vraceni dotace. V takovém pripadé je nezbytné
vratit pouze ¢éstku nad rémec 5 000 K.



Prijemce dotace

Pavodni identifikace ze zadosti o dotaci

Nazev
Pravni Forma
ICO

DIC

Statutdrni organ, osoby zastupujici pravnickou osobu

Jméno a Prijmeni

Pravni dlivod zastoupeni

Polozkovy rozpis nakladu

Polozka Technické ¢. Datum

c. polozky uhrazeni

1 581 10. 2.
2020

2 582 10. 2.
2020

3 712 10. 2.
2020

Popis
polozky

Socialni
pojisténi

zdravotni
pojisténi

Hrubd
mzda

Cesta dom{, z.a.

Ustav
CZ26528843
26528843
Ruth Sormové
reditel
Ucetni nebo dafovy doklad  Vypis z bankovniho G¢tu / Ostatni
Vydajovy pokladni dokladd prilohy
Priloha ¢.2059 - U&etni Priloha ¢.2060 - Doklad o uhrazeni
nebo danovy doklad
Priloha ¢.2061 - Ucetni Priloha ¢.2062 - Doklad o uhrazeni
nebo danovy doklad
Priloha ¢.2239 - Ucetni Priloha ¢.2240 - Doklad o uhrazeni

nebo danovy doklad

Céstka dle
dokladu

6 957,00 K¢

2 525,00 K¢

28 055,00 K¢

Z toho
cerpano z
dotace

4 115,00 K&

1 493,00 K¢

16 592,00 K¢



Rozpis priloh

Priloha ¢. Nazev souboru Typ Velikost

Odeslanim vyactovani prijemce dotace vyslovné souhlasi s tim, aby byl polozkovy rozpis nadkladu hrazenych z dotace, zadvérecna zprava a veskeré skutecnosti v ni
uvedené ze strany méstské ¢asti Praha 3 uverejnény. Prijemce dotace téz prohlasuje, ze veSkeré informace uvedené v ramci polozkového rozpisu vyuctovani a
zavérecCné zpravy nepovazuje za obchodni tajemstvi ve smyslu § 504 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zdkoniku a udéluje svoleni k jejich uZiti a uverejnéni bez

stanoveni jakychkoliv dalSich podminek.



Zavérecna zprava k poskytnuté dotaci v oblasti
socialnich sluzeb v roce 2020

Nazev projektu: Odleh&ovaci sluzby Cesty domu CESTA
Donator: Méstska ¢ast Praha 3
Prijemce: Cesta domd, z. u.

Heleny Kocvarové 1583/1,140 00 Praha 4

IC: 265 28 843

DOMU

Strucéna anotace projektu

Cesta domu je neziskova organizace, ktera se od roku 2001 zabyva komplexni
pomoci umirajicim a jejich rodinam. Cilem organizace je zlepsit v Ceské republice podminky
péCe o umirajici, jejichZ posledni chvile jsou Casto doprovazeny utrpenim, osamélosti a
ztratou lidské duastojnosti. Cesta domu usiluje o dosazeni tohoto cile jak prostfednictvim
poskytovani pfimé komplexni pomoci umirajicim, vazné nemocnym a jejich rodinam, tak
shahou o zlepSeni postoje spoleCnosti ve vztahu k umirajicim a k umirani jako takovému.

V oblasti pfimé pomoci, ktera je pfedmétem realizace projektu, poskytujeme kromé
dalSich odleh€ovaci sluzby. Prostfednictvim odlehovacich sluZzeb jsme lidem, ktefi umiraji
nebo trpi nevylécitelnou nemoci v pokroCilém stadiu, napomocni v zachovani pfirozenych
vazeb a umoziiujeme jim Zit v prostfedi, na které jsou zvykli. Vyuziti terénnich odleh&ovacich
sluzeb pecujicim umoziiuje ziskat pfi péci o blizké v domacim prostifedi pravidelny ¢as pro
sebe, coz je Casto nezbytnou podminkou pro zvladnuti tak naro&né prace jako péce o

umirajiciho a téZce nemocného blizkého ¢lovéka.

Hodnoceni realizace projektu

OdlehCovaci sluzby byly i vroce 2020 vyznamnou soucasti portfolia sluzeb Cesty
domu. Hlavnim cilem sluzby bylo poskytnout odbornou i lidskou pomoc umirajicim, tézce
nemocnym a jejich blizkym. Pomahali jsme tak klientim pfi sebeobsluze (oblékani, stravée,
hygiené apod.), v kontaktu s vnéjSim svétem (doprovod na ufady, nakup, prochazky apod.) a
podporovali jsme je v aktivizacnich Cinnostech (spoleCna Cetba, zpév, povidani apod.).
Pecujicim pak byla nabidnuta moznost odpoc€inku ¢i volného €¢asu — mohou se dospat,
zaridit své véci, vénovat se svym zalibam apod. TéméF polovina klientd odleh&ovacich
sluzeb byla zaroven v péci zdravotnického tymu domaciho hospice Cesty domu.

Béhem roku se podafilo pokraCovat v poskytovani jedineCnych odleh€ovacich sluzeb
specializovanych na péci o pacienty v terminalnich a preterminalnich stavech a o pacienty

dlouhodobé& nemocné.



Realizaci projektu se podarilo naplnit nasledujici cile:
e Podpofit setrvani lidi v pokro€ilych a konecnych stadiich nevyléCitelné nemoci v
domacim prostiedi.
o Podpoifit lidi v pokro€ilych a koneénych stadiich nevylécitelné nemoci v pééi o sebe.
e Podpofit zachovani pfirozenych rodinnych vazeb.

e Umoznit pecujicim ¢lendm rodiny odpocinek.

V lednu 2020 zahajila Cesta domu poskytovani odlehCovaci sluzby také v pobytové
formé. Ve svém sidle na adrese Heleny Ko¢varové 1583/ 1, Praha 4 provozujeme pobytovou
odlehCovaci sluzbu pro téZzce nemocné a umirajici klienty ve d&tyfech jednolizkovych
pokojich v nepfretrzitém provozu. Pecujici si tak mohou odpocinout delSi ¢as v jednom kuse.
Doba pobytu je od minimalné dvou noci po maximalné nékolik tydnl v jednom kuse, béhem
kalendarniho roku v8ak ne vice nez 90 dnu. V pfipadé umirajicich klientd za nimi dochazi

zdravotnici mobilniho hospice Cesta domd, aby zajistili potfebnou zdravotnickou péci.

Kvantifikace vysledkt projektu

Terénni odlehCovaci sluzby byly poskytnuty celkem 85 klientdm. Tém bylo v ramci 3
236 navstév vénovano celkem 4 865 hodin pfimé pécée. Z celkového poctu klientd
odleh&ovacich sluzeb bylo 5 klientti z MC Prahy 13, tj. témé&F 6 %. Primérny vék klientl byl
77 let.

Pobytové odleh&ovaci sluzby byly poskytovany ve ¢tyfech jednollizkovych pokojich,
obsazenost pokoju od spusténi provozu (6. 1. 2020) byla 1 189 luzkodnu. Celkem byla
sluzba poskytnuta 62 klientdm, z toho 5 klientdm z MC Praha 3, tj. 8 %.

Zpusob hodnoceni projektu

e Zakladni hodnoceni terénnich odlehCovacich sluzeb provadi kazdy tyden koordinator
terénnich odlehCovacich sluzeb na schuzce tymu, asistentd a hodnoceni pobytovych
odleh&ovacich sluzeb obdobné& na poradach dvakrat mésiéné. Reditel a zastupce
feditele délaji zakladni hodnoceni poskytovani sluzeb na tydenni poradé vedoucich
sluzeb pfimé péce.

e DalSi stupernt hodnoceni probiha jednou mési¢né na schizi celého vedeni Cesty
domu, jednou za dva mésice na schizi rady.

e Vroce 2020 probéhlo 9 tymovych supervizi zaméstnancl terénnich odlehCovacich
sluzeb se supervizorem, 7 tymovych supervizi zaméstnancl pobytovych
odleh€ovacich sluZzeb se supervizorem, 9 supervizi vedouci odlehCovaci sluzby a 3

individualni supervize koordinatorky terénni odlehCovaci sluzby. Cilem supervizi je



vedle feSeni otazek tykajicich se tymové prace a tézkosti souvisejicich s péci o
klienty i poskytnuti bezpeéného prostoru pro reflexi a hledani vhodnych feSeni
v naro¢nych situacich nasich klientd. Vedouci se ve své supervizi zaméfuje na Fizeni
tymu a vedeni lidi. Kazdy asistent mGze v pfipadé potfeby vyuzit 2x za rok také
individualni supervizi.

e Zpétnou vazbu ziskdvame pfimo od klientd strukturovanymi rozhovory, vedenymi
vedoucim nebo koordinatorem sluzby v pravidelnych intervalech (po prvnich 3
mésicich, pak po pul roce, u dlouhodobé péfe 1x za rok), a dale na podkladé

dotaznikd vyplnénych rodinami a klienty.

Pokracovani a udrzitelnost projektu

Sluzbu poskytujeme nepretrzité od roku 2003 a planujeme ji realizovat i v pfistich
letech, nebot je kliCovou soucasti celkové péCe o umirajici, tézce nemocné a jejich blizké.
Budeme se i nadale snaZit o kvalitativni a odborny rozvoj tymu, ktery odlehCovaci sluzby

poskytuje a nadale poskytovat odleh&ovaci sluzby v pobytové i terénni formé.



CESTA
e

DOMU

ICO: 265 28 843, DIC: CZ 265 28 843 /
www.cestadomu.cz / www.umirani.cz /

Cesta domi, z.u. / Heleny Koévarové 1583/1, 140 00 Praha 4 /

Publicita projektu
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STATNi SPRAVA A SAMOSPRAVA
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