Divadlo Ponec | kaZdou stfedu | 14:00 - 15:30

V divadle Ponec v&fime, 32 vk nenl pfekaZkou pro radost 2 pohybu. Tanegné-hlasové lekce pro
seniory*ky jsou urfeny viem, ktefl chi&jl zOstat aktivni, udriet si vitalitu a obohatit svdj Zivot o
nové zaZitky, umélecke profitky a spoustu zabavy. Lekce pod vedenim profesiondinich umélcd
kombinujl pohybovd cvicenl s hlasovymi technikami, které pomahajl rozvijet nejen télesnou,
ale i dufevn( pohodu.

Proc se zapojit?

ProtoZe i ve zralém v&ku je tanec cestou K radosti, Zdravi a pocitu sounaleZitosti. Lekce vam
umoZnl objevit silu pohybu a hlasu, propojit se s ostatnimi a proZit ckamZiky, kdy se t&lo

a mysl dostdvajl do harmonie. Pfijdte s nami zaZii, jak miZe tanec pfinést novy rozmér do
vateho Zivota.

Stfedy | divadlo Ponec

14:00-15:30 | star3i a seniofi*ky bez vékovéno omezeni | zdarma

Lekce probinajlod 1. Fijna 2025 do kvétna 2026,

Svou Uéast, prosim, potvrzujte prostfednictvim e-mallu anna.cesankova@tanecpraha.eu.
V pfipad® dotazii se obracejte na 607105379,

Pokud vés nafe lekce bavi, budeme radi za dobrovolny pfisp&vék na misté v hotovosti.
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