Zavérecna zprava k projektu ,,Pohybové — hlasové dilny pro starsi a seniory 2025”

Ponec - divadlo pro tanec je dlouhodobé otevien vsem vékovym i socidlnim skupinam a jiz
jedenactym rokem cilené rozviji nabidku pro aktivni seniory, ktefi maji zadjem o nové umélecké zazitky
nejen v roli divakd. Projekt Tanecné-hlasové lekce pro seniory 2025 navazal na Uspésné predchozi
rocniky a pokracoval v celoro¢ni systematické praci se stabilni i pozvolna se rozsifujici skupinou
Ucastnikll. Stejné jako v minulych letech byl kladen ddraz na pravidelnost, dostupnost a otevienost,
které se ukazuji jako zasadni pro fyzickou pohodu, psychickou kondici i socidlni zaclefiovani senior(
v ramci komunitniho Zivota divadla Ponec.

V roce 2025 probihaly lekce opét jednou tydné a byly bezplatné pristupné viem zdjemcim. Jarni ¢ast
se uskutecnila od ledna do konce kvétna a zahrnovala celkem 21 lekci, podzimni blok probihal od
zacatku fijna do poloviny prosince a obsahoval 12 lekci, dohromady tedy 33 setkani. VSechny lekce
probihaly v prostorach divadla Ponec, které poskytuje idealni technické, produkéni i prostorové
zazemi pro kombinaci pohybové a hlasové prace.

Lektorsky tym tvofily v roce 2025 zkusené umeélkyné a pedagozky Lenka Kniha Bartlnkova, Yana
Reutova, Cécile Da Costa a Milli Janatkova, které nabizely pestrou skalu pohybovych i hlasovych
pfistupl. Jedenkrat pUsobil jako zaskok Martin Vokal. Jedna z podzimnich lekci byla navic obohacena
hostujici ucasti ghanského tanecnika a performera Ametefe Clifforda Selorma, jehoZ energie, rytmické
vedeni a cit pro prdci ve skupiné prinesly senioridm vyjimecény zazitek a novy kulturni i pohybovy
impuls.

Standardné probihalo vedeni lekci ve dvojicich, coz umoZnilo vyvaZzenou kombinaci pohybové prace,
hlasového vedeni, improvizace a individudlni podpory. Diky riznorodosti lektorek nabidl projekt nejen
moznost pravidelného pohybu, ale také hlubsi kreativni prozitek, védomou praci s télem a hlasem a
posilovani sebevédomi pti spole¢ném sdileni.

Dlouhodobd kontinuita projektu se opét potvrdila jako zdsadni. U&astnici si pravidelny rytmus
setkavani velmi pochvaluji; uvadéji, Zze jim lekce dodavaji energii, pfinaseji radost ze spole¢ného
pohybu a vyznamné pfispivaji k udrzeni psychické i fyzické kondice. Mnozi se také zapojuji do SirSich
aktivit divadla, ucastni se diskusi po predstavenich nebo vyuzZivaji nabidky zvyhodnénych vstup(. Dilny
tak nefunguji pouze jako pravidelna fyzicka aktivita, ale jako komunitni a kulturni platforma, kterd
vytvari prostor pro mezilidské vztahy a sniZuje socidlni izolaci starsi generace.

Projekt mél i v roce 2025 vyrazny pfinos pro Ucastniky i zapojené umélce. Prace se specifickou
skupinou senior(l pfindsi lektorim nové pedagogické i tvaréi impulzy a obohacuje jejich profesni
zkusenosti. Tanecné-hlasové lekce tvofi v praiském kulturnim prostfedi jedinecny dlouhodoby
program, oceniovany nejen verejnosti, ale i odborniky v oblasti sou¢asného tance a komunitni prace.

Rok 2025 tak opét potvrdil hodnotu projektu jako jednoho z nejstabilnéjSich a nejpfinosnéjsich
komunitnich programi divadla Ponec. Diky finan¢ni podpore Méstské Casti Praha 3 se podafilo zajistit
kvalitni lektorské vedeni, produkéni podporu i otevienost projektu Siroké verejnosti. Program
vyznamné pfrispél k podpore aktivniho starnuti, rozvoji kreativity a posilovani vazeb ve spole¢nosti
mezi seniory a sou¢asnym uménim. Divadlo Ponec planuje v projektu pokracovat i v dalSich letech
a dale rozvijet jeho obsah, metodiku i moZnosti zapojeni vefejnosti.
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