Zavérecna zprava o projektu Tanec skolam 2025

Projekt Tanec $koldm 2025 byl v jarnim obdobi Uspé$né realizovan na Uzemi MC Praha 3 ve
spolupraci se ZS Cimburkova, kde se taneéni a hudebni lekce dlouhodobé osvéd¢uji jako vyznamna
soucast kulturné-vzdélavaci nabidky Skoly i SirSi mistni komunity. Program navazuje na vice nei
desetiletou tradici kreativni pohybové vyuky, kterd propojuje soucasny tanec, Zivou hudbu a tvofivé
vzdélavani prfimo v pravidelné vyuce déti. Tato metodika, jejiz pfinosy jsou popsany detailné
v projektové Zadosti, se opét ukdazala jako mimoradné uZitecna pro rozvoj dovednosti Zakd, jejich
prostorového a rytmického vnimani a pfirozeného sebevyjadreni prostfednictvim pohybu.

Jarni blok programu se uskutecnil v obdobi od bfezna do kvétna 2025 a zahrnoval celkem 22 lekci,
které probihaly pfimo ve $kolnich prostorach. Do vyuky byly zapojeny dvé t¥idy prvniho stupné Z$
Cimburkova. Vyuka probihala pravidelné jednou tydné a byla vedena profesiondlnim tymem
tanecnich lektorek, ktery tvofily Ester Trckova, Petra Brandalikova a Romana Packovd. O hudebni
doprovod se po celou dobu starala hudebnice Tereza Kerle, ktera prinasela do hodin Zivou hudbu,
rytmus a improvizaci, ¢imzZ vyznamné podporovala tvofivou atmosféru v lekcich.

Obsah jednotlivych lekci navazoval na ovéfenou metodiku projektu Tanec Skolam. Lektorky s détmi

systematicky pracovaly s improvizaci, rytmem, dynamikou pohybu, vnimanim prostoru i vztah( ve
skupiné. Déti mély moznost v bezpecném a tvorivém prostredi rozvijet svou predstavivost, pohybové
dovednosti i schopnost spolupracovat se spoluzdky. Velmi podstatnym prvkem projektu je
dlouhodoba dostupnost programu pro vSechny déti ve tfidach — bez ohledu na jazykové ¢i socidlni
zazemi. Tanec a pohyb se opakované potvrzuji jako pfirozené inkluzivni nastroje, a proto se program
vyborné osvédcuje také ve tridach, které jsou jazykové &i kulturné rozmanité. Tato skutecCnost je
dllezitd zvlasté na Skolach v Praze 3, kde dlouhodobé plsobi i déti s odliSnym matefskym jazykem
nebo déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami.

Atmosféra v hodinach byla podle zpétné vazby pedagogl velmi Ziva, soustfedéna a pro déti vysoce
motivujici. Zaci se na lekce t&3ili a rychle si osvojili pravidla prace s umélci. Pravé pravidelny kontakt
s profesionalnimi tanecniky a hudebniky je jednim z jedinecnych prvkd projektu — déti maji moznost
poznat soucasné uméni primo v prostredi Skoly a stdva se pro né pfirozenou soucdsti uceni
i kazdodenniho Zivota.

Projekt Tanec Skoldm 2025 naplnil vSechny planované cile. Prispél k rozvoji tvofivosti, pohybovych
dovednosti i socidlnich vazeb mezi détmi. Podpofil zdravé tfidni klima, posilil schopnost vzajemné
spoluprace a nabidl détem kontakt s profesiondlnimi umeélci, ktery vyznamné obohacuje jejich
vzdélavaci zku$enost. Soucasné prohloubil dlouhodobou spolupraci Tance Praha se ZS Cimburkova
a prispél k rozvoji kulturni a vzdélavaci nabidky na uzemi Méstské ¢asti Praha 3.

Zakladni skola Cimburkova vyjadfila zdjem v projektu pokracovat i v dalsich letech, coz potvrzuje jeho
smysluplnost, vysokou kvalitu a dlouhodoby pfinos pro mistni komunitu.
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https://tanecpraha.cz/sites/default/files/soubory/metodika_tanec_skolam.pdf

