ZAVERECNA ZPRAVA
Podpora sportu pro déti a mladez z rodin se socialnim znevyhodnénim

MC PRAHA 3

Ptijemce dotace: Linda Cardoso Pereira Doan
Puvodni misto realizace: Cimburkova 19, Praha 3
Obdobi realizace: rok 2025

Popis realizace projektu

Projekt byl v roce 2025 realizovan v souladu s podanou Zadosti v ramci dotaéniho programu MC
Praha 3 zaméteného na podporu sportu déti a mladeze.

V prubehu roku probihaly pravidelné tréninky sebeobrany a brazilského jiu-jitsu pro déti,
mladez, dospélé a Zeny, pticemz hlavni diiraz byl kladen na praci s détmi a dospivajicimi.
Sportovni program byl koncipovan jako dlouhodoba systematicka ¢innost zamétfena na:

e rozvoj fyzické kondice,

e budovani discipliny a respektu,
e posilovani sebevédomi,

e prevenci rizikového chovani,

e podporu zdravého traveni volného casu.

Vv

pravidelné nékolikrat tydné a vytvorily bezpecné a strukturované prostiedi pro déti 1 dospivajici.

Socialni dopad projektu
Projekt mél vyznamny socidlni pfinos.

Détem a mladeZi ze socialn€ znevyhodnéného prostiedi bylo umozZnéno zapojeni do sportovni
¢innosti za zvyhodnénych podminek. Financni bariéra tak nebyla piekaZzkou tcasti.

Sportovni prostiedi fungovalo nejen jako tréninkovy prostor, ale také jako:
e bezpecné komunitni zdzemi,
e misto budovani vztahu,

e prostor pro rozvoj osobni odpovédnosti a psychické odolnosti.



Zaznamenali jsme pozitivni zmény v oblasti sebedtvéry, pravidelnosti dochazky i celkové
motivace déti.

Soucasti projektu byla také zenské sebeobrana, kterd se postupné stabilizovala na pravidelné
skuping¢ 12 clenek. Tyto ucastnice dochédzeji dlouhodobé a aktivné pracuji na rozvoji praktickych
dovednosti v oblasti osobni bezpecnosti.

Program sebeobrany ma vyznamny preventivni a podptirny charakter. Posiluje sebejistotu Zen,
jejich schopnost vyhodnocovat rizikové situace a reagovat na né.

Zpdtna vazba Gcastnikl je velmi pozitivni. Cast referenci je z diivodu ochrany soukromi malych
déti a zen nevetejna, Cast je verejné dohledatelna formou hodnoceni na Google Maps (na
aktualni adrese plisobeni projektu) ptipadné socialnich sitich: Tyto vystupy dokladaji kvalitu a
ptinos projektu pro komunitu.

Zména prostor a zajiSténi udrzitelnosti

Provoz v ptivodnich prostorach na Praze 3 byl financné velmi naro¢ny, zejména z ditvodu
vysokého ndjemného a nékladii na energie. S cilem zajistit dlouhodobou udrzitelnost projektu
doslo od zati 2025 k ptesunu aktivit do prostor zdkladni Skoly v Praze 1.

Tato zména byla Cisté provozné-ekonomickym opatfenim a neznamenala pferuseni ani omezeni
sportovni ¢innosti. Clenska zékladna zGstala zachovana a déti, mladez i dospéli pokracuji v
pravidelné tcasti na trénincich.

Projekt tak pokracuje kontinualné a stabilné.

Vyuziti poskytnuté dotace (10 000 K¢)

Poskytnuta dotace ve vysi 10 000 K¢ byla plné vyuzita v souladu se schvalenym ti¢elem
projektu.

Finan¢ni prostredky byly pouzity na:
e Castecnou thradu nékladl na energie (PRE),
o IT sluzby souvisejici s provozem projektu (hosting, sprava a tvorba webovych stranek).

Dotace piispéla ke kryti zadkladnich provoznich nakladt projektu a podpofila jeho stabilni
fungovani.

Pfinos projektu pro komunitu



Projekt ptispél k:

rozvoji sportovni ¢innosti déti a mladeze,

aktivnimu zapojeni socidln¢ znevyhodnénych rodin,

podpote rovnosti ptilezitosti,

zvyseni pocitu bezpeci u zen zapojenych do programu sebeobrany,

posileni komunitniho Zivota.

Sportovni akademie vytvoftila dlouhodobé¢ fungujici platformu pro systematickou praci s détmi,
mléadezi i Zenami a ptispé€la k rozvoji fyzické i psychické odolnosti ucastnikui.

Projekt byl realizovan v souladu s cili dotaéniho programu MC Praha 3 a naplnil deklarovany

ucel podpory.



Pfiloha:
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VITEJTE V NARU BJ) & SELF-DEFENCE — AKADEMII
BRAZILSKEHO JIU-JITSU A SEBEOBRANY PRO KAZDEHO.

Trénuji u nas Zeny, muzi, déti, zacatecnici i soutézni nadsenci. At uz hledate radost z pohybu, lepsi kondici,

disciplinu nebo komunitu, jste na spravném misté.

NARU BJ| & Self-defence ale neni jen tréninkovy prostor. Fungujeme pod hlavickou EmpowerHer zss.,

zapsaného spolku, ktery vraci cas, energii a prostredky zpét do spolecnosti.




REALIZUJEME NAPRIKLAD:

¢ bezplatné seminare sebeobrany pro zeny po zkusenosti s nasilim,
e pravidelné lekce pro znevyhodnéné déti,
* a programy sebeobrany pro ucitele, Zaky a studenty, kde se déti uci divére, respektu a sebekontrole.

Spolupracujeme s neziskovymi organizacemi, Skolami i socialnimi sluzbami.Zaroven nabizime firemni CSR

seminare, jejichz vytézek mimo jiné pomaha financovat nase spolecensky prospésné aktivity.



. .

narubjj.cz

Vitame kazdého — at uz chcete trénovat, podporit nebo spolupracovat.

Kdyz trénujete s nami, nebudujete jen sami sebe.

Pomahate budovat bezpecnéjsi a silnéjsi komunitu.

Kazdy BJ] trénink nebo lekce sebeobrany otevrena verejnosti, které se zGcastnite, nebo kazdé objednani
firemniho seminare, pomaha financovat programy pro Zeny zotavuijici se z nasili, znevyhodnéné déti,
pedagogy i dalsi ohrozené skupiny.

PRIDE|TE SE K NAM A TRENUJTE S POSLANIM.

e NARU BJ] & Self-defence nabizi pravidelné tréninky a kempy BJ] a sebeobrany pro verejnost.
e EmpowerHer z.s. realizuje neziskové programy pro zeny, déti, Skoly a dalsi ohrozené skupiny.

BJ) tréninky pro verejnost

Sebeobrana pro Zzeny

Dotované clenstvi pro déti

Spoluprace
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@ STANTE SE SOUCASTI ZMENY

Kazdy trénink méze zménit Zivot. Diky vasi podpore mohou u nas sportovat déti, jejichz rodiny si to

nemohou dovolit, a Zeny, které zazily nasili, mohou ziskat sebevédomi a bezpeci skrze sebeobranu.
Kazda castka pomaha.
Muizete prispét jednorazové nebo pravidelné — pfimo na nas transparentni acet.

= EmpowerHer z.s. — Transparentni Gcet:

357993228/0300
Do zpravy pro prijemce miiZete napsat ,dar” nebo napr: ,déti’ ,sebeobrana’; ,kimono*“— podle toho, ' =
co chcete podporit. =
Al

Dékujeme, Ze jste soucasti této cesty. Spolecné davame silu tam, kde je opravdu potreba.
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