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PaleCek nabizi poradenstviv oblasti osobniho rozvoje (podpora rozvoje sebeuveédomeéni
a sebedlvéry), pomoc pfi zvladani tézkych Zivotnich situaci, pomoc v partnerskych
arodinnychvztazich, pracise stresem, pomocse zvladanim deprese, paniky a Uzkostnych
stavl, psychicka podpora v téhotenstvi, pfed porodem a po porodu, psychosomatické
poradenstvi.

Cena 200 Ké&/konzultace, poradnu vede Mgr. Pavla Chlumska

Nabizime pomoc pfi feseni otazek z oblasti harmonického vyvoje osobnosti ditéte
¢i dospivajiciho, pracuje s vyvojovymi specifiky rlznych vékovych skupin, nabizi
konzultace a podporu v fedeni rdznych typd osobnich problému, véetné Skolnich.

Cena 200,-Ké&/konzultace, poradnu vede Mgr. Iva Freslova a Mgr. Lubos Hudec, Phd.

Socialni pracovnice Vam muze pomoci s odpovédi na otazky zejména z oblasti sociadlné
pravni ochrany déti, socidlniho zabezpeceni, problematiky rozchodu partnerd apod.

Konzultace jsou zdarma, poradnu vede Bc. Barbora lllichova

Nabizime Vam konzultace pro déti ve véku 3,5 — 8let. Logopedie se zamé&ruje na rozvoj
celkového komunikacniho procesu (nejen vyslovnost, ale i prace s dechem, zrakova
a sluchova cviceni, rytmizace). Tato cviceni jsou i prevenci specifickych poruch uceni
u predskolnich déti.

Cena 100,-Ké&/konzultace, poradnu vede Mgr. Barbora Cervena
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Ceka Vas navrat do prace? Nabizime vam skupinové setkani a nasledné 3-5 setkani, ve
kterych budete mit moznost prozkoumat vase sny, potreby, dovednosti a vasné jako
smeérovky pro vasi seberealizaci a pracovni zivot, ktery se pfriblizi vasemu PO-VOLANI.

Cena 200Ké/konzultace, poradnu vede Mgr. Kamila Bolfova

Nabizime pomoc pfi orientaci ve slozité zivotni situaci a emocni podporu. Mdzete se
na nas obréatit v pfipadé dotazd ohledné bytové problematiky ¢i financnich problémd.
Poskytujeme konzultace a podporu pred vykonem trestu a po navratu z vykonu trestu
a také konzultace v otadzce prav a povinnosti cizincl na Uzemi CR, konzultace k otazkam
souvisejicim s evidenci na Uradu prace CR, poskytujeme zakladni poradenstvi pro osoby
bez zameéstnani.

Paleckova rodinna linka funguje v po-pa od 9 do 16 hodin

Zajima Vas jak zvladat konfliktni situace s détmi, jak jim predchazet, jak projit krizemi
Ci jak dobre podporit dité v jeho prirozeném vyvoji? Nabizime podporu empatického
rodicovstvi, feSeni konkrétnich situaci ve vychové i v kazdodennim zivoté

Cena 200Ké&/konzultace, poradnu vede Mgr. Kamila Balcarova

Nabizime prostor pro setkdvani podplrnych skupinek:
- Porod jinak - Pocatky matefstvi - RodiCe s batolaty - Zkrocena poporodni deprese
- RodiCe s dospivajicimi détmi
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