SOUHRNNA INFORMACE O REALIZOVANEM PROJEKTU

Podrobny popis sluzby

Denni stacionar byl uréen osobam se ziskanym poskozenim mozku (dale jen ZPM), které opustily
nemocnici, rehabilitacni ustav ¢i dlouhodobé setrvdvaly vdomacim prostfedi, a jejich zdravotni a
socidlni stav vyZzadoval rozvoj schopnosti a dovednosti pred tim, nez budou moci usilovat o navrat do
aktivniho a plnohodnotného Zivota.

Naplni denniho stacionare byl systematicky rozvoj dovednosti a kompetenci uZivateld v kontextu
komplexni neurorehabilitace prostfednictvim individudlnich cil(. UZivatelé se znovu ucili, jak se
postarat o sebe, svou domdcnost, rodinu, zvlddnout pohyb po mésté, najit a udrzet si zaméstnani,
aktivné vyplnit svij volny ¢as a znovu prevzit odpovédnost sami za sebe. Denni stacionaf vytvarel most
pro pfechod ze Zivota pasivniho uZivatele socidlni podpory, nebo z role pacienta, do Zivota aktivniho
jedince, ktery je pfinosem celé spolecnosti.

Mnoho lidi se ZPM se po opusténi nemocnice ¢i rehabilitaéniho Ustavu stava celozivotné zavislych na
pomoci svého okoli — rodiny, pfatel a statnich i nestatnich socidlnich a zdravotnich systém{, nebo
zGstavaji zcela sami na okraji spole¢nosti, nékdy se mohou ocitnout az na hrané Zivotniho a
existenéniho minima. V dasledku nahlé zmény zdravotniho stavu, ztraty socidlni role, zaméstnani a
celkového zhorseni ekonomické a socialni situace upadaji ¢asto do pasivity, socidlniizolace a financnich
problému. Tyto faktory zplsobuji sekundarni zhorseni jejich zdravotniho i dusevniho stavu a komplikuji
uspokojeni zakladnich lidskych potreb (péce o sebe, aktivni vypln ¢asu, socidlni kontakt a dalsi) a zvysuji
zatéz socialniho systému a ve svém dusledku maji i negativni vliv na kvalitu Zivota osob se ZPM.

Sluzba vyuzivala inovativni ptistup, ve kterém zodpovédnost za vysledky prebiral uzivatel. Pracovnici a
uZivatelé pracovali jako tym, aktivity byly zamérené na schopnosti a potencidl uZivatele (ne na jeho
omezeni), na nacvik a osvojeni dovednosti pfimo v béZzném Zivoté. Aktivity vyuzivaly komunitni
pristupy, kladly diraz na vnitfni motivaci uzivatele a komplexni feseni problematickych oblasti.

Diky témto principdm byl denni stacionar ucinny, efektivni a zplsoboval vyrazné zvyseni kvality Zivota
uZivatele.

Cil projektu

1. Snizit zavislost lidi se ZPM na svém okoli, socidlnim a zdravotnim systému.

2. UmoiZnit uZivateli stat se aktivnim jedincem, ktery se zapojuje do spole¢enského a pracovniho
Zivota a aktivné pracuje na odstrariovani a kompenzaci ziskanych hendikepli a zaroven na
vyrovnani se s trvalymi nasledky ZPM.

3. Osobni rozvoj uZivatell, pomoc pfi feseni nepfiznivé Zivotni situace a zvysSeni kvality Zivota.

4. Odleh¢it neformdlnim pecujicim.

Cild projektu bylo dosahovano prostrednictvim empowermentu (zplnomocnéni) uzivateld, vytvofenim
podminek a rozvojem dovednosti, které uzivateli umoznily zvysit kvalitu svého Zivota a dosaZzeni svych
cild. Zejména se jednalo o cil umozZnit lidem se ZPM, aby dokazali ve vlastnim prostredi aktivné a
samostatné Zit a zvladat potfebné aktivity, co nejvice tak, jako pred urazem ¢i mrtvici. V roce 2025se
uzivatellm dafilo naplnit 74 % stanovenych cild.

V ramci socialni sluzby Denni stacionaf mohli uzivatelé vyuzivat sluzbu v nasledujicich formach:

e Intenzivni rehabilitacni program — Intenzivni rozvoj funkci a dovednosti béZzného Zivota

e Navazny rehabilitacni program - ,,Doladéni" konkrétni zakazky uzivatele

e Rehabilita¢ni skupiny — Kondiéni trénink jednotlivych funkci (trénink paméti, jemné motoriky,
trénink reci apod.)



Rehabilita¢ni proces denniho stacionare

Vstupni diagnostika

COPM, KNB, socialni

anamnéza, rodina,

Prvotni kontakt neuropsychologicka
diagnostika, Socidlni prace, Reevaluace
standrardizované ergoterapie,

Podpurné aktivity
Zavérecné
telefon/e-mail hodnoceni
osobni setkani
rozhodnuti
interprofesniho tymu

a uZivatele.

uzivatel, rodina,
zastupci
interprofesniho tymu

testy v ergoterapii, psychoterapie,
fyzioterapii, specialni logopedie, specialni
pedagogice a pedagogika,
logopedii, fyzioterapie a dalsi
zhodnoceni
rehabilita¢nim
lékarem

Zhodnoceni
dosazeni cild, plan
dalsiho postupu

Priklad individualniho planu a konkrétni pfiklad dne v dennim stacionafi
Pan D., 45 let, ischemicka cévni mozkova pfihoda

Bez prestavky zvladnu dojit na tramvaj (cca 500 m)

Trénuji pady a samostatné vstavani ze zemé

V rdmci konzultaci s psychologem pracuji na zbaveni strachu ze samostatné chiize
Zvysim rozsah pohybu levé horni koncetiny, abych si utfel zada ru¢nikem
Samostatné cestuji MHD

Orientuji se ve své socialni situaci (posudek o invalidité, karta ZTP)

Rozvrh hodin v dennim stacionafi pana D. — pfiklad jednoho dne

08:30—-09:00 Skupinové aktiviza¢ni cvi¢eni

09:00 — 09:45 Fyzioterapie — prace s tézistém, trénink chlze s vychazkovou holi, trénink vstavani ze
zemé

09:45—-10:15 Funkéni elektricka stimulace na LHK — pfistrojova stimulace pro podporu motoriky LHK
a uvolnéni spasticity

10:15-10:30 Prestavka

10:30 - 11:15 Individudlni ergoterapie — Lokalni termoterapie, mobilizace pletence ramenniho LHK,
mékké techniky, aproximace, prolongovany strecink, aktivni protazeni paze LHK v leZe
na l0zku, trénink opory a Uchopt LHK.

11:15-12:00 Individudlni ergoterapie — Trénink prendaseni predmétd za pouZiti rolatoru, nacvik
uvolnovani dchopl PHK, pfiprava obéda

12:00-13:00 Poledni prestavka

13:00 — 13:45 Socialni poradenstvi - schlizka zamérenda na podani Zadosti o prikaz OZP a prispévek
na mobilitu online

13:45-14:00 Zavérecné zhodnoceni dne, zpétna vazba

Kapacita
Jednotka 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Pocet uZivatell/rok 46 42 52 53 55 48
Pocet hodin piimé péce 2364,00 | 264885 | 392925 | 440125 | 552225 | 454125
Maximalni okamzitd kapacita 10 10 10 10 10 10
sluzby (ambulantni sluzba)

Do projektu bylo v roce 2025 pfimo zapojeno 48 osob, z toho bylo 34 obcanl hl. m. Prahy (trvalé
bydlisté na Gzemi hl. m. Prahy) a 42 osob z celkového poctu byli lidé v produktivnim véku v rozmezi
16-64 let. Celkem bylo v rdmci projektu poskytnuto 4 541,25 hodin pfimé prace (face to face). mimo



vykdzané hodiny poskytnuté primé péce s klienty (pfima prace ve prospéch klienta, jednani se
zajemcem o sluzbu, nepfima prace. Tyto hodiny byly podrobnéji evidovany od cervence 2025.

Harmonogram projektu

Projekt byl realizovan formou registrované socialni sluzby Denni stacionar (dale jen sluzba) v rozmezi
od 1.1.2025-31. 12. 2025 v prostorech Polikliniky OlSanska v 5. patte.

Sluzba byla uZivatellm poskytovana ve vsednich dnech v prabéhu celého roku. Vzhledem ke
specifickym potfebdm osob se ZPM je doporucend intenzita dochazeni do sluzby 5,5 hodin denné
(8:30 - 14:00), 5 dni v tydnu po dobu 3 mésict (12 tydnd). Pokud to stav uZivatele neumoznoval, Ci
vzhledem k jeho stavu nebyla takto intenzivni dochdzka opodstatnénd, mohl uzivatel po domluvé
dochazet v mensi intenzité ¢i na odpoledni skupinové aktivity. V okamziku Ucasti uZivatele ve sluzbg,
méli pecujici moZnost participovat na svém bézném osobnim i pracovnim Zivoté. Maximalni doba, po
kterou mohl uZivatel sluzbu vyuZivat bylo 6 mésicli. V odlvodnénych pripadech mohl do sluzby
dochdazet opakované.

Hodnoceni vysledk

Hodnoceni plnéni cild sluzby bylo sledovdano pomoci kvantitativnich a kvalitativnich ukazateld.
Kvantitativnimi ukazateli jsou podty uzivatel( a hodin poskytnuté pfimé péce, procento dosazenych
cild, vystupy z kvantitativnich test(. Kvalitativnimi ukazateli jsou subjektivni spokojenost s dosazenou
zménou, dopad na spokojenost s aktivitami vSedniho dne a zména ve vykonu v ramci aktivit. Pro
hodnoceni Uspésnosti byla vyuzivana bilan¢ni diagnostika (multioborové zhodnoceni stavu uzivatele),
Kanadské hodnoceni vykonu zaméstnani (COPM) a Kratka neuropsychologicka baterie (KNB).

Projekt Gspésné plnil planované cile - empowerment uZivatel(:

1. Vytvofit podminky a rozvijet dovednosti, které uZivateli umozni zvysit kvalitu svého Zivota a
dosazeni svych cild.

2. Prevzeti odpovédnosti za vlastni Zivot uZivatelem.

3.  Umoinit uZivateli stat se aktivnim jedincem, ktery se zapojuje do spolecenského a pracovniho
Zivota a aktivné pracuje na odstranovani ziskanych hendikept).

UZivatelé po absolvovani programu denniho stacionare vykazovali zvySeni miry samostatnosti, navrat
k aktivnimu Zivotu i produktivnim ¢innostem. Zejména se jednalo o tyto oblasti:

—  Zvladnuti ADL (aktivit vSedniho dne)

—  Samostatny pohyb a samostatna doprava po mésté (vyuzivani MHD)

—  2Zvladnuti béZného nakupu potravin

— Naplanovany kroky pro navrat do zaméstnani/do Skoly

—  Vareni a péce o domacnost

—  Prace na pocitaci

—  Zlepseni komunikace a navazovani socidlnich kontakt(

—  Navrat ke svym zdlibam

Tyto vysledky dokladalo srovnani vstupniho a vystupniho hodnoceni a priibézné hodnoceni — tydenni
a mésiéni reevaluace. Dale byla od uZivatell sbirana zpétnd vazba vidy pti ukonceni rehabilitacniho
programu. Nejcastéji se cile tykaly péce o sebe, domdacnost nebo rodinu, moZnosti samostatného
pohybu, traveni volného c¢asu, navazovani sociadlnich kontakt(l, schopnost prace na PC ¢i navrat
zaméstnani. Pripady, kde nedoslo ke splnéni naplanovanych cil(, jsou dale detailné analyzovany. Cilem
je presnéji stanovovat cile, které jsou dosazitelné a pripadné zefektivnit poskytované intervence.
Nejcastéjsi pri¢inou neuspéchu byly zdravotni komplikace uZivatele a stanoveni pfilis ambiciéznich cill
nebo nemoznost kontinudlni dochazky



Interprofesni tym denniho stacionare = personadlni zajisténi sluzby

Socidlni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach — ergoterapeut, speciadlni pedagog, pracovnik
v socialnich sluzbach — pracovni asistent, psycholog ve zdravotnictvi, logoped, supervizor, rehabilitaéni
|ékaf, manazer socidlni sluzby, provozni a financni feditel, administrativni pracovnik, uklidovy
pracovnik, fyzioterapeut.

Uhrada sluzby

Finanéni pfispévek uZivatele za vyuzivani sluzby byl povinny v souladu s legislativou CR a fidil se
platnym cenikem. Pfispévek uzivatele sluzby cinil 130 K¢ (ke konci roku 2025 145 K¢) nebo 150 K¢ (ke
konci roku 165 K¢) za hodinu v dennim stacionafi (dle miry dochdazeni). Vyuctovani za cerpané sluzby
bylo provedeno vidy na konci mésice na zdkladé redlné absolvovanych hodin v dennim stacionafi.

Prispévky uZivatell sluzby tvorily soucast rozpoctu denniho stacionare. V pfipadé, Ze nebylo v silach
uzivatele sluzby povinny pfispévek uhradit, mohl zazddat o sniZzeni ¢i odpusténi poplatku a jeho
dorovnani, respektive uhrazeni, formou ucéelové vdzaného finanéniho daru, kde darcem je organizace
ERGO Aktiv. Snizeni/odpusténi bylo posuzovano na zakladé socialniho Setfeni, ¢estného prohlaseni
uzivatele sluzby a schvalovédno tficlennou komisi tvorenou feditelem organizace, provoznim a
financnim reditelem organizace a vedouci sluzby. V pfipadé sniZzeni nebo odpusténi byl rozdil hrazen
ze zdroju verejné sbirky Polivkova smrst (vlastni sbirkovy projet organizace ERGO Aktiv, 0.p.s.)

Vyuziti dotace

Z prostiedkld poskytnutych méstskou casti Praha 3 byly hrazeny naklady na mzdu pracovnika
v socidlnich sluzbach.

Dosavadni ¢innost Zadatele

ERGO Aktiv o.p.s. je nestdtni neziskova organizace, kterd vznikla jako reakce na nevyhovuijici situaci v
feSeni nasledné péce o pacienty po prodélané cévni mozkové prihodé, nebo jiném ziskaném poskozeni
mozku. NasSim cilem je prostfednictvim komplexni rehabilitace pomoci témto lidem opustit roli
pacienta a stat se nezdavislymi na pomoci druhych a znovu Zit plnohodnotnym aktivnim Zivotem a
naplnit své osobni cile (napf. vratit se do zaméstnani, pohybovat se samostatné po mésté, zvladat péci
0 sebe sama atd.).

ERGO Aktiv Uspésné realizoval projekty financované Evropskym socidlnim fondem zamérené na navrat
osob se ZPM do zaméstnani, dale v roce 2017 uUspésné vytvofil a dva roky provozoval komunitni
centrum Remozka. Vroce 2014 se obcanské sdruzeni ERGO Aktiv, o.s. existujici od roku 2010
transformovalo na obecné prospésnou spolecnost.

ERGO Aktiv poskytuje komplexni sluzby od poradenskych sluZeb a case managementu pro uZivatele z
cilové skupiny ¢i jejich rodinné pfislusniky a pecujici osoby, rehabilitaci v domacim prostredi uzivateld,
pres intenzivni rehabilitaci (v rozsahu 5,5 hodiny denné po dobu 3 mésicll), predpracovni poradenstvi
aZz po tréninkova pracovni mista. Pomahame pfi ndvratu do aktivniho Zivota, zvySeni sobéstacnosti,
navratu do zaméstnani nebo jeho udrieni a pfi feseni celkové nepfiznivé socidlni a Zivotni situace.



Publicita projektu

ERGO Aktiv je za¢lenén v komunitnim planu MC Praha 2, MC Praha 3, MC Praha 5, MC Praha 7 a MC
Praha 10. Podporu &innosti organizace vyjadrila také Ceska televize, produkéni spole¢nost DONART a
odborni spolupracovnici, napf. prim. MUDr. Martina Koévari, MUDr. Sylva Klimosova, MUDr. Karla
Kotkova, doc. MUDr. Yvona Angerova, Ph.D., MBA, MUDr. Tereza Gueye, MUDr. Martina Hoskovcova,
MUDr. Michal Riha nebo David Luke3, feditel Centra Paraple. Organizace Uzce spolupracuje s dalimi
organizacemi jako je Centrum Martin, o0.p.s., R-mosty, Alfa human service, Remedium, Riaps, Centrum
integrace cizinctl, Ceska asociace ergoterapeuttl nebo Sananim.

Informace o projektu byly zajistény i formou publikace na webovych a facebookovych strankach ERGO

Vv

Aktiv. Specidlnim nastrojem pro Sifeni inovaci a projektovych vystupt byly i studentské praxe a staze,
které v nasi organizaci ve spolupraci s vysokymi Skolami probihaji.

NaplIni denniho stacionare je systematicky tréenink a komplexni
rehabilitace na zakladé individualnich cild.
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Pravé vas propustili z nemocnice?
Uz jste doma dlouho a checete zménu?

rehabilitace [ poradenstvi f logopedie / psychoterapie /
fyzioterapie | ergoterapie [/ sobéstaénost [ provazeni Zivotem
kompenzaéni pomicky [ uspofddani bytu [ zlepieni mobility

Fedieni finanéni situace a zaméstnani [ socidlni davky

Sluiby poskytujeme klientim star$im 16 let.

u nds v centru po telefonu nebo u vas doma
neurorehabilitace online v Praze

ZAVOLEJTE: 732 542 528
NAPISTE: poradna@ergoaktiv.cz
ERGO Aktiv, 0.p.s - Ol5anska 2666/7, Praha 3
WWW.ERGOAKTIV.CZ
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https://www.ergoaktiv.cz/projekty-2025/

