R Klub REMEDIUM

Centrum aktivit pro seniory

Taboritska 22 (v prizemi zadniho traktu), Praha 3, tel.: 222 712 940,
senior@remedium.cz, www.vstupuijte.cz

Klub REMEDIUM poskytuje bezplatnou sluzbu lidem v dichodovém véku,
ktefi se citi osaméli, hledaji spoleCnost nebo radu a pomoc.
Nabizime psychickou podporu, informace a pomoc pfi zvladnuti Zivotnich
udalosti, rozhovor a prostor pro sdileni, kontakt se spole€nosti.

Prijit mizete bez predchoziho ohlaseni kdykoli v provozni dobé
PO-CT 9.00-17.30, PA 9.00-16.00 nebo volat pro domluvu schiizky.
Jako soucast sluzby nabizime zdarma ucast v riznych skupinach
s podpurné terapeutickym a spoleenskym zamérenim.

Vitame vSechny seniory, bez ohledu na misto bydlisté.

POZVANKA PRO SENIORY — ZIMA 2024/25

18. 12. (ST) od 14.00 Vanocni posezeni
slavnostni spole€enské setkani se zpévem koled a cukrovim
8.1.,12.2.(ST) 10.30 Kulturni a vyletnicky klub

setkani s domluvou spole€éné navstévy divadla, vystavy,
koncertu €i spoleéné prochazky nebo vyletu..., tipy vitany

15.1.,19. 2. (ST) 11.00 - 14.00 Technicka poradna

pomoc s mobilem, tabletem, notebookem, nutna rezervace predem

21. 1. (UT) od 14.30 Dezinformace a uméla inteligence
prednaska, na které se dozvite, jak poznat faleSné zpravy a chranit
se v on-line prostredi a jaké jsou zaklady umélé inteligence (Al)

20. 2. (CT) od 14.30

Kybernetické utoky — jak nenaletét podvodnikiim
jak se bezpecéné pohybovat na internetu a na co si dat pozor
(podvodné e-maily, internetové bankovnictvi, prodej zbozi)

UCAST NA VSECH UVEDENYCH AKTIVITACH JE ZDARMA

Klub REMEDIUM dale nabizi kurzy jazyka, cviceni a tancu, prace
s chytrym telefonem i na pocitaci, ARTE dilnu, jarni a podzimni vylety.
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