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Zavére€na zprava
Klub Remedium — socialné aktivizaéni sluzba pro seniory 2025

Socialné aktiviza¢ni sluzba pro seniory Klub Remedium probihala v roce 2025
v souladu s pfedpokladem o jejim rozsahu a naplni. V obdobi demografickych zmén,
prekotnych zmén v oblasti technologického vyvoje a v dobé poznamenané konflikty
a napétim ve svété, polarizaci spole¢nosti a zvySovanim zZivotnich nakladu
zpusobujicim u nejstarSich generaci nejistotu a obavy, byl vyznam tohoto typu sluzby
patrny.

PokraCoval setrvaly zajem o sluzbu, kdy ji v lofiském roce vyuzilo 95 klientek
a klientd v dichodovém véku s uzavienou ustni smlouvou o jejim poskytovani, z toho
bylo 54 klient( obyvateli MC Praha 3. Z celkového poétu bylo 81 Zen a 14 muza.
Pohybujeme se lehce nad urovni deklarované kapacity 90 klienti roéné, nové
zajemce jsme ale v lonském roce neodmitali, protoze ohraniCené zakazky nékterych
klientd nevyZaduji dlouhodobé vyuzivani sluzby a b&éhem roku se kapacita pro nové
zajemce prubézné uvolfuje.

Socialné aktivizacni sluzbu jsme klientkam a klientdm poskytovali v souladu
s jejim cilem, tj. pfekonat nepfiznivou socialni situaci, zacClenit se do spoleCnosti, najit
zivotni program, udrzet si samostatny, smysluplny a dastojny Zivot. Sluzbu jsme
realizovali prostfednictvim individualni a skupinové prace s klienty, ktera reaguje na
konkrétni potfeby vyplyvajici z jejich Zivotni situace.

Tézisté nasi prace tvofila individualni psychosocialni podpora seniorli, snaha
zmirnit jejich osaméni, dodat nadéji, zbavit se nadmérného strachu a uzavreni pfed
svétem a hledat cesty vedouci k FeSeni konkrétnich problému. Do zakazek klientl se
v lofiském roce promitalo téma ekonomického vyvoje a vyse zivotnich nakladd, at uz
v podobé potfeby fesit prakticky aktualni situaci nebo Celit strachu z budoucnosti.
Tématem byly také zmény v davkovém systému. Stale vice klientl potifebuje podporu
a pomoc ve zvladani zmén spojenych s digitalizaci a s komunikaci prostfednictvim
modernich technologii.

V ramci prace se skupinou jsme podporovali kromé uchovani a rozvoje
dovednosti a schopnosti moznost navazat vztahy s vrstevniky a podpurny efekt
sdileni starosti a obtizi, ale i pozitivniho pfistupu k zivotu a inspirace k dobfe
prozivanému seniorskému véku.

Obraceli se na nas seniofi osaméli, peCujici, po ztraté blizké osoby, Celici
zhorsujicimu se zdravotnimu stavu a dalSi, ktefi hledali radu, podporu nebo socialni
kontakt. Z reakci klientd vyplyva, Ze vyuzivani sluzby jim pfinaselo vyznamnou
podporu v zatéZi, vylepSovalo jejich psychicky stav a pfinaSelo motivaci a nastroje ke
zvladnuti naro&ného obdobi. Mezi cili klientl se objevovala potfeba sdilet svj
pribéh, vyrovnat se s psychickou zatézi zplisobenou zménami spojenymi se
starnutim, zZivotnimi ztratami, osaménim, negativnimi zpravami apod.
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Pracovali jsme i s okruhem zajemcu, kterym jsme pfedavali informace v ramci
zakladniho socialniho poradenstvi a poskytovali pomoc v opravnénych narocich, jako
jsou prispévky na péci a na bydleni, respektive nova superdavka, nebo pomoc pfi
orientaci v navaznych sluzbach (peCovatelska a asistencni sluzba, odlehCovaci
sluzba, denni centra, pobytova zafizeni apod.).

V roce 2025 socialni sluzbu Klubu Remedium poskytoval klientdm stabilni tym
socialnich pracovnic v deklarovanych prostorech, v pilném ¢asovém a obsahovém
rozsahu, v pfedem jasné oteviraci dobé a v bezpeCném prostoru, ktery diky
predloriské rekonstrukci nabizi uzivatelim pfijemnéjsi a pohodIngjsi prostfedi, napf.
vhodnéjsi prostor pro individualni konzultace a pro skupinové aktivity.

V roce 2026 planujeme pokracovani sluzby ve stejné podobé, jsme
presvédceni o jeji dllezitosti, o vyznamném podilu sluzby na kvalité Zivota klient(
a prodlouzeni doby, po kterou mohou samostatné zit ve svych domovech.
Zamérfujeme se na specifika sluzby a ménici se potieby klientl, na kvalitni metodiku
sluzby a vedeni pracovnikl tymu. Sluzbou chceme i nadale pfispivat ke zdravému
a dustojnému starnuti a poskytovat podporu t€m seniortiim, ktefi jsou ve slozité
zivotni situaci €i zranitelné fazi Zivota.

Publicita projektu

Tisténé letaky a plakaty s logem MC P3 jsou k dispozici ve véech prostorach
organizace, na nasténkach i volng&, na vSech nasich akcich (dny otevienych dvefi,
veletrhy apod.). Elektronicky rozesilame informace o sluzbé v podobé plakatu

s logem MC uFadiim a navaznym organizacim a roznasime letaky na vefejna mista,
napf. urady, knihovny, zdravotnicka zafizeni, infocentra apod. Logo a podékovani
umistujeme na nasténky Klubu Remedium, na weby organizace www.remedium.cz,
www.vstupuijte.cz a do vyroCni zpravy.

Dékujeme za dlveéru a finan¢ni podporu.
V Praze 16. 1. 2026

zpracovala Mgr. Klara Linkova, vedouci socialni sluzby.


http://www.remedium.cz/
http://www.vstupujte.cz/

