PRIJDTE.  cigds
TANCIT

3 - 4 roky | Studio Krenovka | kazdé pondéli| 16:30 - 17:30

Tanec zde neklade naroky, ale je soucasti pohadkového ¢i zabavného
pribéhu. Déti se uci vnimat hudbu, pohybovat se v rytmu, reagovat na
zvuk, opakovat jednoduché pohyby, poznavat své télo a
spolupracovat s ostatnimi — vSe je pfirozené zakomponovano do
pribéhovych zadani a hernich situaci.
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5 - 7 let | Studio Krenovka | kazdé pondéli| 17:30 - 18:30

S vékem, zejména u déti 5-7 let, pfichazi vetsi pozornost a zajem
o strukturu. Postupné zavadime tanecni kombinace, rozvijime
koordinaci, vyrazovost a cit pro rytmus. Lekce zUstavaji inspirativni
a zZivé, vyuzivame hudebni cvic¢eni, obrazy a kolektivni praci.
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8 - 11let | Divadlo Ponec | kazdou sti*edu | 16:00 - 17:15

Pro déti od 8 let probihaji lekce pfimo na jevisti divadla Ponec
-V jedine¢ném prostoru s profesionalni atmosférou, ktera
détem pomaha skutecné pocitit divadelni energii a hloubgji
se ponofit do tvlréiho procesu. Zde se uci rdzné taneéni
postupy, improvizac a vedomou praci s télem a prostorem.

ST

Souéasny tanec pro teens | Divadlo Ponec | kazdou stiredu | 17:30 - 18:45

Chcete se naucit, jak vyjadrit svou osobnost a emoce

prostrednictvim pohybu? Soucasny tanec pro teens je E - E
idealni prilezitosti, jak se ponofit do svéeta tance, "

rozvijet svou kreativitu a objevovat nové moznosti téla. X
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Gaga Classes | Studio Krenovka | kazdé tutery | 9:15 - 10:15 \

|

Gaga je pohybovy jazyk vyvijeny v Izraeli, tanecnikem a choreografem

Ohadem Naharinem. V zakladu vychazi z viry v uzdraveni, dynamiku a
neustale se ménici silu pohybu.Gaga je nova cesta ke ziskani

zkusenosti a sebeuvédomeéni skrze vilastni télo. Gaga lekce je urcena I

vSem 16+, i bez predchozi zkusenosti s tancem. [

Tanec Srdcem | Studio Krenovka | kazdou sti*edu | 8:30 - 10:00

Lekce jsou uré¢eny maminkam, tatinkdm i véem, kdo ziji v
neustalém spéchu a citi se vyCerpani kazdodennim napétim. Je
to prostor, kde mUizZete zpomalit, uvolnit se a skrze pohyb se
ZNOVU propojit se svym télem, emocemi a pritomnym
okamzikem.

Taneéné-hlasové lekce pro seniory | Divadio Ponec |
kazdou sti*edu | 14:00 - 15:30

V divadle Ponec vérime, ze vék neni prekazkou pro radost z
pohybu. Tanecné-hlasové lekce pro seniory jsou urceny vsem,
ktefi chtéji zGstat aktivni, udrZet si vitalitu a obohatit svUj Zivot

0 nové zazitky, umélecké prozitky a spoustu zabavy.
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/S;u?sny tanec pro dospélé | Divadlo Ponec | kazdou stiedu |

Z 19:09 -20:30

Soucasny tanec pro dospélé je prostorem, kde se tanec stava
prostredkem k hlubSimu spojeni se sebou samym. Na téchto
lekcich se mlzete ponofit do rytmu, uvolnit mysl a prozit
okamziky, kdy jste skute¢né pfitomni tady a ted.
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Open Classes studia Krenovka | Studio Krenovka | kazdy patek |
8:30-10:00
Program je urcen lidem, ktefi se vénuji tanci jako
umeéni a cesté télesného zkoumani — studentim
uméleckych vysokych skol a tém, pro néz je pohyb
zpUsobem sebevyjadieni a kreativniho hledani.
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