Stop nasili
2025

Realizator projektu: Diakonie CCE - Stfedisko celostatnich programi a sluzeb

Predmétem realizace projektu je celoro¢ni poskytovani terapii osobam dopoustéjici se nasili. Aktivity

projektu probihaly od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025.

Diky programu bylo mozné piispét k feseni domaciho a vzajemného partnerského nasili v uceleném
terapeutickém programu. Terapie nasilnych osob je cestou, jak podpofit prevenci a feSeni domaciho
nasili, nikoliv pouze represi nasilnika a rozpadem rodin.

Jednotlivé cile pro rok 2025, které se podafilo naplnit:

1) zvySeni kapacity

Byla navysena personalni kapacita z 14 na 20 terapeutll. V tymu mame i 3 ukrajinské psycholozky.

2) povinné terapie

Spolupracujeme s Proba¢ni a media¢ni sluzbou v hl. mésté¢ Praha, Praha Vychod a Praha Zapad a
poskytujeme terapii pachatelim nasili, kterym je uloZena povinnost absolvovat program jako soucast
trestu. Absolvovani terapeutického programu snizuje rizika opakovani nasilné trestné Cinnosti a je
prevenci recidivy. V roce 2025 se po propusténi pracovalo s 24 klienty, ve vykonu trestu pied
propusténim s 8 klienty.

3) Teen terapie

Je urcena pro déti a mladistvé ve véku od 12 do 18 let, kteti maji problém s agresivitou a nasilim.

V terapii v roce 2025 bylo 12 klientd.

"V provozu je také chat poradna, kterd funguje od ned€le do ctvrtka ve veCernich hodinach. Na
poradnu se obratilo 100 klientd. V jednom piipad¢ se musela kontaktovat policie, nebot’ byl
ohrozen zivot chatujiciho klienta.

4) ZvySeni informovanosti a povédomi o potiebé programu pro pachatele domaciho a partnerského
nasili

V ramci kampané Nulova tolerance nasili jsme realizovali nékolik akci, seminaf pro pracovniky
OSPOD, probéhl jiz 7. rocnik Behu proti nasili. Zaméfili jsme se také na informovanost
prostfednictvim socialnich siti. Natocili jsme dalsi dily podcastu ,,Mezi 4 sténami*,

5) zjistovani efektivity a evaluace

Od ledna 2025 jsme u vSech klientd provadéli psychologickou diagnostiku MMPI (Minnesota
Multiphasic Personality Inventory), ktera slouzi k identifikaci osobnostni struktury klientti a jejich
odchylek ¢i poruch. Diagnostika a jeji nasledna analyza je soucasti evaluace, ktera bude k dispozici na
konci ledna 2026 na webu programu: https://www.nasilivevztazich.cz/o-nas/dokumenty/evaluacni-a-

vyzkumne-zpravy/.



S ohledem na rozsifeni tymu mame nyni k dispozici 2 terapeutickd centra (TC) TC Zvonarka,
Safaiikova 1 a TC Vysehradska, Vysehradska 43, Praha 2. K dispozici méme 5 konzultoven a

nezbytné zazemi.

Aktivity projektu:

Kontaktovani klienta, interven¢ni obdobi — v ramci prvokontaktu, ktery je v rezimu nizkoprahového
krizového centra, mtze klient zlstat v anonymité. V ptipadé€, ze se rozhodne vstoupit do programu,
poskytuje jiz osobni tidaje pro ucely terapie a vyhodnoceni. U probacniho programu je identita znama
od zacatku spoluprace, nebot’ se zde podepisuje Dohoda mezi klientem, PMS popi. soudcem a
poskytovatelem programu Diakonii.

Terapie

Individualni terapie (IT)

Klienti mohou absolvovat IT dobrovoln¢ nebo na zakladé rozhodnuti soudu jako soucast
alternativniho trestu ve spolupraci s probacni a media¢ni sluzbou. Individualni terapie je také
poskytovana v Teen programu pro déti a mladistvé a vykonu trestu. Terapie vede klienty k novému
konstruktivnimu zpiasobu, jak vztek a agresi zvladat. V ramci individualni terapie se dafilo vytvofrit
bezpecné prostiedi pro klienty, zprostiedkovat jim nahled na jejich podil na vzniku konfliktnich situaci
a na nefunk¢ni komunikaci s partnerem ¢i jinym blizkym ¢lovékem. S klientem se hledaly zpUsoby,
jak pracovat s akutnim vztekem. V ramci dlouhodobé terapie se u klientd dafilo rozvijet empatii
vici partnerovi, rodi¢im ¢i détem, zvySovat citlivost vici prozivani blizkych a ochotu naslouchat
jejich potfebam. Terapie klientim pomahala také Iépe porozumét svému osobnostnimu nastaveni,
ucila je naslouchat svym potfebam a pocitim. Pokud se klient naucil rozpoznat své emoce v zarodku,
byl schopen je vyjadiovat nenésilnym, neobviiujicim zpiisobem.

Dobrovolnou IT absolvovalo 65 osob. V nafizené terapii bylo 32 klientd. V teen terapii 12 klientt a
ve véznici se pracovalo s 8 klienty.

Kazuistika z terapie

,»Je trest v piipadé nésili dostatecny?

Trest za nasili ma vyznam z hlediska ochrany spoleCnosti a norem. Nicméné z nasi dlouholeté
zkuSenosti s pachateli nésili v terapeutickém programu Stop nasili vime, ze trest nevede automaticky
ke zméné nasilného chovani pachatele. U klientd nedochazi k vnitinimu pfijeti odpovednosti, trest
muze posilovat pocit nespravedlnosti a kfivdy, muze zvySovat hnév, frustraci a potiebu kontroly.
Pachatelé nasili ¢asto nerozumi pfi¢inam svého chovani, maji rizné rodinné normy a zvyklosti, kde
agrese byla soucasti jejich détstvi, maji naucené strategie, Ze nasili je jedinym feSenim situaci.

Na tyto okolnosti se v terapii nasili zamétujeme, a proto poskytujeme terapie i klientim ve vézeni a
nasledn¢€ mohou pokracovat v terapii i po propusténi.

Pan Daniel je 35 lety stfedoSkolsky vzd€lany muz, ktery se zabyva elektroinstalacemi. Na dobu 5 let
se ocitl ve vézeni za ubliZzeni na zdravi. Jednalo se o opakované fyzické napadeni partnerky, a to vzdy
pod vlivem alkoholu. S partnerkou vychovavali jejiho syna z pfedchoziho vztahu. Klient se dostal do
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naseho programu ve vykonu trestu a absolvoval zde 15 konzultaci. Pied uvéznénim byl aktivni
sportovec. V détstvi se zabyval judem a v dospivani reprezentoval CR v zdpasech MMI. Vyristal do
14 let ve stabilnim rodinném zazemi. Mél starsi sestru. Po nevétre z otcovy strany doSlo k rozdéleni
rodiny, kdy sestra zlstala s matkou, a Daniel zacal bydlet ve spolecné domécnosti s otcem. Nové
rodinné usporadani pro klienta bylo obdobim volnosti a zaroveni osamélosti, zacal byt nezvladatelny,
vysttidal n€kolik skol, neukoncil si odborné vzdéldvani. VSe vyustilo v odchod otce ze spole¢ného
bydleni a nechal syna, ktery byl v té dobé uz zletily, aby se staral o sebe upln€ sdm. Dle slov klienta
zacalo to nejdivocejsi obdobi jeho zivota. Party, alkohol i drogy. Tento Zivotni styl byl neudrzitelny.
V té dobé si nasel o 5 let starsi pritelkyni, kterd mu pomohla mnoho véci zménit. V§e se zacalo obracet
k lepSimu. Daniel si naSel dobfe placenou prici, mél u partnerky potiebné zdzemi. Bohuzel
ale partnersky vztah, byl ,.,turbulentni* tzn. plny hadek, rozchodt a zarlivosti. Opakoval se vzdy stejny
scénat, ktery vyustil ve fyzické napadani partnerky. Za to byl také nasledné odsouzen.

Diky moznosti poskytovat terapie ve vézeni se pan Daniel pfed propusténim dostal do nasi probacni
¢asti programu Stop nasili.

Cilem terapie bylo, aby p. Daniel ziskal dovednosti jak zvladat frustraci a vztek, pochopil dynamiku
nasili, naucil se rozpoznavat spoustée a pri¢iny nasilného chovani a vytvofil si realny vztah
k odpovédnosti a empatii. Béhem terapie se pracovalo i na dalSich tématech, zejména, jak napravit
narusené rodinné vazby a vyrovnat se s rozchodem s partnerkou poté, kdy ji vazné zranil, za coz byl
nasledné také odsouzen. Pan Daniel absolvoval ve véznici 15 terapeutickych sezeni a béhem zadosti o
podminéné propusténi sam navrhl, ze chce v terapii Programu Stop nasili pokracovat. Nasledné bylo
jeho zéadosti vyhovéno, z vézeni byl propustén a pod probacnim dohledem dale pokracuje v terapii.

Soucasné¢ zahdjil ambulantni 1écbu zavislosti na alkoholu.

d) Parova terapie s ndsilnymi pary je velmi naro¢na a rizikem je, Ze jeden z paru terapii ukon¢i nebo

neni dostate¢né motivovan. Toto ukonceni ¢asto vSak svédci o tom, ze oCekavani klienta, ktery

v terapii nechce pokracovat, byla ¢asto bud’ nerealisticka (napt. bezkonfliktni vztah) nebo tento klient

nechtél prevzit odpoveédnost za své chovani, chtél jen v ramci terapie urcitym zplsobem ,,trestat svého
« oo %ot C o s <

partnera‘“ a o¢ekaval potvrzeni, Ze jeho chovani ma opodstatnéni.

V roce 2025 se terapeuticky pracovalo se 7 pary.

e) skupinova terapie

V roce 2025 bylo ve skupinové terapii 16 klientd.

Skupina je soudrznd, pracuje aktivné a vSichni ¢lenové hodnoti jeji podporu a svou praci v ni jako
dulezity pozitivni faktor ve svém zivote. Neékolikrat na skupinové setkani zavitali i néktefi z byvalych

absolventti skupiny, tzv. veterani. Pro stavajici cleny skupiny predstavuji silny motivacni faktor.



Kampaii Stop nasili 2025

Aktivity smétujici ke zvysSeni informovanosti odborné i Siroké vetejnosti byly realizovany dle PR
planu. Vice jsme se zaméfili na informovanost prostfednictvim kampané na socidlnich sitich - zejména
na FB, Instagramu a webu. Z nasi evidence zaméfené na zjistovani, odkud se klienti o programu
dozvédeli, vyplyva, ze vice jak tfetina klientt si informace nasla na webu.

Velmi tspésnou akei byl 7. roénik Béhu proti nésili.

Evaluace a metodické ukotveni

V roce 2025 jsme provadéli evaluaci programu. Klienti vypliuji pti vstupu, pii ukonceni a nasledné po
6 mesicich od ukonceni terapie online Dotaznik programu Stop nasili. Evaluace bude na konci ledna
2026 k dispozici na webu: https://www.nasilivevztazich.cz/o-nas/dokumenty/dokumenty-ke-stazeni/.
Pokracujeme také ve vyzkumu, ktery bude po dobu 3 let zjistovat osobnostni strukturu klientti na

zakladé standardizovaného dotazniku MMPI.

Naplnéni cili programu:

Diky projektu bylo mozné fesit domaci a vzijemné partnerské nasili v uceleném terapeutickém
programu. Terapie nasilnych osob je cestou, jak podpofit prevenci a feSeni domaciho nasili, nikoliv
pouze represi nasilnika a rozpadem rodin. Realizace programu méla také pfiznivy vliv na fungovani
rodin a zvySeni bezpeCi vSech jejich Clenl, zejména déti. Datilo se nam naplnit vSechny cile
v projektu.

Zduvodnéni potFebnosti

Cilem terapeutické prace s ptvodci ndsili v programu Stop nasili je snizit vyskyt pfipadd nasili a
zabranit jeho eskalaci, které miize mit i fatalni nasledky (t€zké ubliZeni na zdravi nebo smrt v disledku
nasili - vCetné nasili ve vefejném prostoru). Prace s piivodci nasili je nejkratsi cestou, jak efektivné a
preventivné fesit nasili ve vztazich a tim pfispet k ochrané obéti nasili. Dilezitym faktorem je také
snizeni ndkladl na feSeni nasledkl nasili. Terapeutickd prace se zamétfuje na zménu chovani a
postojii. Timto zplGsobem lze dlouhodobé a efektivné snizovat vyskyt nésili v blizkych vztazich a
zejména v rodinach s détmi. Terapeutické intervence umoznuji ptivodcim nasili porozumeét vzorciim
svého chovani a pracovat na jejich zméné, ¢imz se eliminuje riziko opakovani nasili v budoucnosti a
prenosu nésili z generace na generaci. Jednim z aktualnich zavaznych problému je nérdst nasili mezi
détmi a dospivajicimi, které vykazuje jiné charakteristiky a jinou dynamiku, ale disledky mohou byt
velmi zavazné, od psychosomatickych poruch, studijniho selhani az po myslenky na suicidium. Proto

realizujme také program teen terapii pro déti a mladistvé ve véku 12 az 18 let.



