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Zdavérecna zprdva o realizaci projektu
Smlouva ¢. 2021/01281/0E-OR

Nazev projektu: Zdravé starnuti — podpora aktivniho zivota a obéanskych kompetenci
seniord MC Praha 3

Cislo projektu: 2287
Subjekt: Celesta Praha, z. u.
VySe dotace: 5 700 K&
Realizace: 18. 5.-22. 6. 2021

Zhodnoceni a prinos projektu

Hlavnim cilem projektu byla podpora aktivniho Zivota, duSevniho zdravi a rozvoj obCanskych
kompetenci seniord MC Praha 3. Dle projektové Zzadosti mél projekt zahrnovat nékolik skupin aktivit,
z nichz nékteré cilily pfedevsim na Sifeni relevantnich informaci a osvétu (pfednasky), jiné na tvorbu
pozitivnich navyku (cvi€eni, vychazky, tréninky paméti). Projekt mél realizovat €innosti organizované
formou seminaru, workshopU, vychazek a cviceni.

Vzhledem k vyznamnému ponizeni vySe dotace oproti projektové zadosti jsme byli nuceni vyrazné
omezit pocCet plvodné planovanych aktivit, pfiemz €ast pavodné planovanych aktivit jsme
realizovali pak na vlastni naklady a ¢ast z finan&nich prispévku z jinych zdroju.

S pfihlédnutim k vyvoji epidemiologické situace jsme se rozhodli z finanéni podpory MC Praha 3
realizovat aktivity cilené na posilovani imunity a zvySovani fyzické kondice senior(l. V souladu
s projektem jsme v mésicich kvéten-Cerven realizovali 4 tematické vychazky (4 hod.)
s vlastivédnymi tématy, jichZ se zu&astnilo celkem 50 seniortl. Z dotace MC Praha 3 bylo hrazeny
naklady na lektorné celkem 4 vychazek (4 800 Kc&). Zbyvajicich 900 K& jsme pouzili na uhradu
pomérné ¢asti faktury za toner do tiskarny. Vychazky se konaly v nize uvedenych terminech:

1 18 5. 2021 Vychazka Kordb — Liberisky ostrov - Palmovka 13
2 1.6.2021 Vychazka Lysolaje - Hanspaulka 16
3 15. 6. 2021 Vychazka Veleslavin - Ofechovka 11
4 22.6.2021 Vychdzka StodUlky — Hirka — Nové Butovice 10

Po jarnim uzavieni seniorskych klubi a omezeni socialnich kontakti se svymi vrstevniky
seniofi velmi ocenili moznost znovu se zapojit do spoleénych aktivit, konanych v hygienicky
bezpec¢ném venkovnim prostredi - na ¢erstvém vzduchu.



Vystupy z projektu:

e

e Program akci pro prazské seniory (distribuce v ramci MC Praha 3 Ufad MC, Informaéni
centrum Praha 3, DPS MC Praha 3, na recepci naseho Skoliciho centra Seifertova 17)

strankach

[ ]

e prezencni listiny

¢ informacni material pro u€astniky vychazek

e prezentace akci na naSich
https://www.facebook.com/celestapraha/

e zavérecCna zprava

fotodokumentace (ukazka viz nize)

Publicita projektu:

4 vychazky, jichz se zuc€astnilo celkem 50 osob v seniorském véku

www.celestapraha.cz +

na FB

Webové stranky organizace https://celestapraha.cz/nase-projekty-a-sluzby/
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Obdobi realizace: 18. 5.
2021-22. 6. 2021

Cilem projektu je podpora
aktivniho Zivota a
dusevniho zdravf seniort
MC Praha 3.

Finanéni podpora Méstské
Casti Praha 3 byla vyuzita
k realizaci 4 komentovanych

vychazek po Praze.

Onés~  Nase projekty

[l €vropska unie
PR Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Centrum pro rodinné
pecujici v Praze

Cislo projektu:
CZ.03.2.X/0.0/0.0/18_095/0011
287

Obdobi realizace projektu:
1.8.2019 - 31.01.2022

Cilova skupina projektu:
neformalni pecujici z HI. m.

Prahy

Projekt se zamé&fi na podporu
neformalnich pecovateld, jejich
provazeni péci, koordinaci
sdilené socialni, zdravotni a
oSetfovatelské péce a jejich
psychosocialni podporu.

K tomuto Gcelu vznikne v
lednu 2020 v Praze 3 Centrum
pro rodinné pecuijici, které se

bude orientovat na specifické

Kontakty — Ke stazeni v

EVROPSKA UNIE
Evropsks stnkturaini a investéni foncy
Operatni program Praba - psi st CR

Projekt Celesta

Praha, z.0. -
Rozsifeni aktivit socialniho
podniku

reg. Cislo
(Z.07.3.63/0.0/0.0/17_051/000
0711 je financovan z ESI fondu
prostfednictvim Operacniho

programu Praha pdl ristu.

Projekt nabizi na Gzemi
Hlavniho mésta Prahy
kapacitni rozsifeni stavajicich
podnikatelskych aktivit
socidlniho podniku Celesta
Praha, z. U. navy3enim
pracovnich mist pro osoby
dlouhodobé nezaméstnané
(miniméalné 6 mésicd) a
nezaméstnané osoby starsi 50
let v oblasti sluzeb pro rodinu -
pracovni pozice hespodyné.
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Celesta Praha, z.a.
Kubelikova 1477/17, 130 00 Praha 3
Kancelar: Seifertova 455/17, Praha 3
1€: 04490967, tel.: 775 976 383 .
: celesta@celestapraha.cz P rogram a ki

pro seniory
brezen-kvéten 2021

www.celestapraha.cz

Kalendar akci naleznete na nasich webovych strankach a FB:

Icelestapraha.cz/aktuality/
https:/www.facebook.com/celestapraha/
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C
Cise

Seminére a vychazky pro seniory

Na akce je tieba se pfedem zaregistrovat na tel.: 775 976 383 nebo
na nize uvedené mailové adrese.

9. 3. 2021 15:00 hod.: webinaf pro seniory: Cestovani po
Kostarice 1 s trénovanim paméti. Rezervace:
cprp@celestapraha.cz

16. 3. 2021 15:00 hod.: webinafr pro seniory: jak se nestat
obéti fake news - medialni gramotnost pro seniory.

Rezervace: cprp@celestapraha.cz

23. 3. 2021 15:00 hod.: webinafr pro seniory: Cestovani po
Islandu s trénovanim paméti. Rezervace:
cprp@celestapraha.cz

25. 3. 2021 15:00 hod.: webinaf pro seniory: ZvySovani
finanéni gramotnosti seniord Rezervace:

cprp@celestapraha.cz

29. 3. 2021 15:00 hod.: webinaf pro seniory: Cestovani po
Kostarice ] s trénovanim paméti. Rezervace:

cprp@celestapraha.cz

6. 4. 2021 15:00 hod.: webinaf pro seniory: Aktivhé a
bezpeéné ve stafi Il — Zdravy Zivotni styl. Rezervace:
cprp@celestapraha.cz

7. 4. 2021 15:00 hod.: webinaf pro seniory: Cestovani po
Namibii s trénovanim paméti. Rezervace:
cprp@celestapraha.cz

12. 4. 2021 15:00 hod.: webinaFf pro seniory: Teorie a praxe
lIééby konopim. Rezervace: cprp@celestapraha.cz

13. 4. 2021 15:00 hod.: webinaf pro seniory: Prevence
stfevnich onemocnéni. Rezervace: cprp@celestapraha.cz
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19. 4. 2021 15:00 hod.: webinaf pro seniory: Cestovani po
Peru s trénovanim paméti. Rezervace: cprp@celestapraha.cz

20. 4. 2021 15:00 hod.: webinaf pro seniory: jak se nestat
obéti fake news - medialni gramotnost pre seniory.
Rezervace: cprp@ecelestapraha.cz

21. 4. 2021 15:00 hod.: webinaf pro seniory: Jak se pozna
celiakie aneb Zivot bez lepku. Rezervace:

cprp@celestapraha.cz

26. 4. 2021 15:00 hod.: webinaf pro seniory: Prevence proti
virovym onemocnénim. Rezervace: cprp@celestapraha.cz

27. 4. 2021 15:00 hod.: webinaf pro seniory: Relaxaéni
techniky a prevence stresu. Rezervace:
cprp@celestapraha.cz

28. 4. 2021 15:00 hod.: webinar pro seniory: Aktivné a
bezpeéné ve stafi - Ekologicky Setrna domacnost.
Rezervace: cprp@celestapraha.cz

5.5.2021 15:00 hod.: webinaf pro seniory: ZvySovani finanéni
gramotnosti seniori Rezervace:
cprp@celestapraha.cz

10. 5. 2021 15:00 hod.: webinaf pro seniory: Zdravy Zivotni
styl a prevence onemocnéni prostaty

Rezervace: cprp@celestapraha.cz

17. 5. 2021 15:00 hod.: webinaf pro seniory: Cestovani po
Novém  Zélandu s trénovanim paméti. Rezervace:
cprp@celestapraha.cz

18. 5. 2021 v 9:30 hod. Vychazka Korab - Libensky ostrov -
Palmovka. Sraz: zast. Bulovka ve sméru od Kobylis (konecna
tram 3, 10 a 24) v 9:30 hod. Planovany navrat: 14:00 hod.



