OK poradna byla zřízena v roce 2019 Husitským centrem o.p.s. Poskytuje sociálně terapeutické poradenství a aktivizační činnosti a výjezdy, komunitní terén a pořádá veřejné komunitní akce s preventivním přesahem.
Cílovou skupinou jsou děti, mladí lidé, dospělí a rodiny žijící nebo pracující v Hlavním městě Praha. Díky dlouholeté působnosti organizace na pražském Žižkově pocházejí klienti ve velké míře z Prahy 3. V roce 2021 se poradna musela plně přizpůsobit novému režimu v covidové době. Svou působnost omezila ve smyslu pravidelných komunitních setkání a zaměřila se více na individuální práci jak fyzicky face to face tak v online prostředí. Zároveň vznikla nová služba potravinové pomoci, která poskytuje dlouhodobou podporu klientům v nepříznivé životní situaci, která byla často umocněna pandemií. Klientům je poskytována nejen materiální pomoc, ale také individuální terapeutická a sociální podpora a skupinová setkávání. Práce na vlastní nepříznivé situaci a účast na skupinových a individuálních sezeních jsou podmínkou pro získání materiální pomoci. 
Během uplynulého roku navzdory krizové situaci proběhlo několik menších komunitních a rodinných akcí. Za všechny lze zmínit Rodinný den, který v komunitním duchu podporuje propojování rodin i zdravou soutěživost. Účastníci soutěžili v rodinných týmech v jednoduchých pohybových a vědomostních disciplínách a poté společně poobědvají. Další pravidelnou akcí pořádanou ve spolupráci s nízkoprahovým zařízením Husita je Běh pro Husitu. Zde účastníci soutěžili v běhu na 500 metrů a v závěru shlédli taneční vystoupení tanečnic Gitanne z NPK Husita. 
Konaly se také některé krátkodobé workshopy, díky kterým se účastnice naučily šít nebo vázat věnce. Tyto aktivity podporují sounáležitost, návrat k tradicím a zvyšují kompetence účastnic. 
V neposlední řadě probíhaly i některé pravidelné aktivity, které byly realizovány online i face to face. Na kafíčko je aktivita, která umožňuje klientům přijít pro podporu nebo pomoc, často jde také o první kontakt s OK Poradnou, takže se zde mohou dozvědět o všech nabízených službách a možnostech pomoci. Pošli to dál je iniciativa podporující členy komunity k aktivnímu zapojení do práce pro komunitu. Lidé, kteří se jí účastní se zapojují jako pracovníci v sociálních službách, lektoři volnočasových aktivit nebo příležitostní koordinátoři během akcí. V bezpečném prostoru mohou sdílet své zkušenosti inspirovat se a přicházet s novými nápady na aktivity, které mohou pomoci komunitě. Celkem touto aktivitou prošlo letos 10 účastníků, kteří se pravidelně zapojovali. Z této aktivity vzešel například nápad na vznik potravinové pomoci. Jóga s hlídáním pro rodiče je pravidelnou aktivitou, která poskytuje prostor ženám (ale i mužům), kteří si potřebují odpočinout a zrelaxovat a udělat tak něco pro svou fyzickou a duševní pohodu. Aktivity se pravidelně účastní 6 účastníků a je o ni velký zájem.
Základ OK Poradny tvořili i v uplynulém roce sociální poradenství a terapeutické služby. Díky získanému pověření SPOD poskytovala OK Poradna i služby rodinám v režimu SPOD. V přímé práci strávili pracovníci přes 775 hodin, z toho 515 v rámci terapeutických služeb, 189 v rámci komunitní poradny a 27 v rámci potravinové pomoci. 
V neposlední řadě došlo k rozvoji terénních služeb, které se zaměřovaly na práci s rodinami v jejich přirozeném prostředí, zejména v domácnostech a na ubytovnách. V terénních službách jsme strávili bezmála 50 hodin v přímém kontaktu s klienty, do tohoto času se napočítá čas strávený monitoringem krizových míst a vyhledáváním klientů. 
Celkově jsme v projektu OK poradny strávili s našimi klienty 845 hodin a setkali se se 167 klienty během 175 otevíracích dnů. 

