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Mezi nami, 0.p.s. se zaméfuje na propojovani generaci a organizuje mezigeneracni aktivity jiz od roku
2013. Pravidelné se setkavaji déti z matefskych a zakladnich $kol a seniofi ze seniorskych zafizeni i ti
Zijici samostatn&. Mezigenera¢ni aktivity jsou pro seniory volnotasovou aktivitou, jez napomaha ke
zlepseni kvality jejich Zivota a zaroven funguji jako prevence socialniho vylouceni. Pro déti jsou
mezigenera&ni aktivity soucasti vychovy a vzdélavani, uceni se respektu a ochoté pomoci nejstarsi
generaci. Seniofi se stavaji jejich ,kamarady“ a déti se pfirozené uci, Ze ve spole¢nosti ziji i osoby,
které potfebuji nasi péci a ohledupinost. Soucasné diky programu Precti vznika prostor pro
dobrovolnictvi seniori. V roce 2021 mély mezigeneracni programy spolecensky velky vyznam a
pomahaly seniorim, ktefi byli ¢asto izolovani, i détem zvladnout narocnou situaci a neztratit kontakt
s okolnim svétem.

Mezigeneraéni setkavani na Praze 3

Setkavani v ramci programu ,Povidej‘, kde spolupracuji déti z MS se seniory z blizkého domova
seniorli, probihala na Praze 3 v prubé&hu celého roku 2021. Cast setkani se kvuli pandemickym
opatfenim konala distanéné. Kdyz se situace zlepsila, déti navstévovaly seniory osobné. Podstatne je,
Ze jsme dodrzeli pravidelnost mezigeneracnich setkani, ktera se konala jednou za 3 az 4 tydny. Déti a
seniofi se spole¢n& zapojovali do nejrizngjsich ¢innosti - vytvarnych, hudebnich &i pohybovych, ale
také si navzajem vypravéli, Getli nebo slavili nejriznéjsi svatky.

Od ledna do prosince 2021 byla do mezigenera¢nich setkavani na Praze 3 zapojena tato $kolska a
seniorska zafizeni: M$ Palecek, MS Na Vrcholu, DS Pod Lipami, DS Habrova a MS Perunova, ktera
spolupracuje s DS Vrsovicky zamecek (P10) a MS Smisek Jarov (dfive Harfa) - spoluprace DS
Novovysotanska (P9). Ve 4 skupinach na se v roce 2021 uskutecnilo i pfes veskera omezeni
zplisobena pandemii celkem 24 setkani déti a seniord.

Seniofi s détmi se spole&né vénovali rozmanitym aktivitam pfipravenym s pfihlédnutim ke schopnostem
a potfebam U&astnikil. Pfevazné §lo o vytvarné techniky, hudebni, pohybove aktivity a spole¢enske hry.
Vzhledem k restrikcim zpiisobenym pandemii byla ¢ast aktivit pfevedena do bezpecné distan¢ni formy,
protoze navétévy seniorskych zafizeni byly omezeny. Koordinatofi MN tak byli v roli nejen organizatoru
setkani a metodického vedeni jejich obsahové napiné, ale take spojkou a pomocniky pfi pfevozu
vyrobku, dark(l a zasilani videopozdravi. Realizovali jsme napfiklad i online setkani, zpivani pod okny,
nataceli videa pro seniory a vytvofili obrazové galerie na plotech.

Pro spolupracujici zafizeni jsme ve $kolnim roce 20/21 pfipravili Pohadkovy rok a soutéz. Vsem
zapojenym zafizenim na Praze 3 jsme pravidelné zasilali metodickeé listy, které obsahovaly podrobné
instrukce pro mési¢ni mezigeneraéni spolupréaci. DS Pod Lipami byl ocenén za ledové aktivity. V
gervnu 2021 probéhlo velké finale soutéZe a vyhlasili jsme vitézné tymy z celé CR. Od zafi 2021
navazala souté? Neobycejny rok, do které se skupiny z Prahy 3 taktéz zapojily. Funguje na podobné
bazi a tematicky jsou mési&ni aktivity vénovany tradicim a obycejum.

Pohadkové ¢teni a dilny

V ramci programu ,Preéti‘ chodili nasi seniofi-dobrovolnici pfed¢itat détem do MS pohadkové knihy. Pfi
vybéru partnerskych MS je nasi prioritou pfinos pro mistni komunitu, tedy blizkost $kolky a bydlisté
seniora tak, aby se Ucastnici projektu mohli potkavat i v bézném zivoté. V roce 2021 byl také program
Preéti v nékterych MS na ¢as pfeveden do distan¢ni formy, kdy seniofi nataceli Videopohadky, které
jsou dostupné na Youtube kanalu Mezi nami. V ostatnich mésicich pohadkové babitky a dédecci
navstévovali kazdy tyden matefské Skoly a Cetli détem.

Do programu Piecti se na Praze 3 zapojilo 7 pohadkovych ¢tecich babicek a dédecku, ktefi cetli sedmi
ttidam ve trech MS (M$ Na Vrcholu, MS Perunova, MS Palecek).

Od roku 2016 funguje nas ,Klub pohadkovych &tecich babitek a dédecku”. Jeho ¢lenové mohou nejen
sdilet své zkugenosti z mezigeneracnich aktivit, ale navazuji nova pratelstvi, uéastni se pravidelnych



pracovné-spolec¢enskych setkani ¢i odbornych pfednasek a seminafi. V pfipadé potfeby senioriim take
poskytujeme kvalifikované poradenstvi, v dobé krize i telefonickou podporu a supervizi. V roce 2021
probéhla 4 &tvrtletni klubova setkani 13. kvétna a 14. kvétna v Mezigeneraénim centru Mezi nami, 18.
¢ervna na lodi Czechie v centru Prahy, 30.9. v Pisecké brané, 6.12. Vanocni setkani ve Werichové vile.

V roce 2021 jsme pro seniory v nasem mezigeneracnim centru pfipravili 25 seminafll a pfednasek na
rizna témata (Technika poutavého ¢teni, Knizni novinky od Mést. knihovny, Psychologie déti, Konflikty
a jejich feSeni, Patrani po minulosti predkl, Kybernetickd bezpecnost, Ovérovani dezinformaci,
Bilan¢ni seminar atd.). Soucasné se méli moznost zucastnit 30 tvofivych workshopd, sportovnich her a
vyletl. Jako novinku jsme zarfadili nauéné prochazky po Praze s privodci v seniorském veku, ktefi se
teto profesi dfive veénovali. Ty meély velky uspéch, navstivili jsme napf. Betlémskou kapli, Knihovnu
Poslanecké snémovny, Mariansky sloup a VySehradsky hrbitov. Pfipravili jsme také cvic¢eni pro seniory
na zidlich (online i osobné). Vénovali jsme se i kultufe, seniorim jsme zprostfedkovali vystoupeni v
Divadle Semafor, Vanoéni koncert a koncert Pocta Karlu Ha$lerovi.

Pro nase stavajici i budouci spolupracovniky (uéitelky MS, socialni a aktivizaéni pracovniky,
dobrovolniky, feditele spolupracujicich zafizeni) pofadame pracovni setkani. Hlavnim tématem je
fungovani mezigenera€nich skupin, mozna uskali a naopak osvédcené zkuSenosti. Workshop dobré
praxe jsme zorganizovali v online formé 7. prosince 2021.

Fotografie a reportaze ze setkani a realizovanych aktivit jsou publikovany na webu, Facebooku a
Instagramu Mezi nami, kde je mohou zhlédnout rodi¢e déti a pfibuzni senior(i. To jim umozni alespon
“na dalku” zazit krasnou atmosféru setkani. Videopozdravy a nahravky déti a senior(l jsou verejné
dostupné na Youtube kanalu Mezi nami.

K vyucétovani pfikladame i fotodokumentaci a propagaci, nebot’ pravé fotografie nezameénitelné pfiblizuji
atmosféru setkani. Jsme velmi potéseni, ze akce maji mezi ucastniky velky ohlas, seniofi i déti se na
sebe vzdy vzajemné tési.

Finanéni prostfedky byly pouzity na material a pomicky na mezigeneracni aktivity (vytvarny a
dekoraéni material), tisky a na pomérnou ¢ast provoznich nakladl (telefon, najemné).

Velice dékujeme za podporu, kterda nam byla v minulém roce poskytnuta a véfime, ze nam bude
umoznéno pokracovani nasich projektll v propojovani generaci.

V Praze dne 10.1.2022
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