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Poskytovani komplexnich sluZeb osobam s PAS z MC Praha 3
Zavérecna zprava projektu
Hodnoceni realizace

Poéet uivatelii z MC | 25 klienti, coz tvoii 2,91 % z celkového poétu klientii z hl. mésta
Praha 3: Prahy. Sluzby pozitivné ovlivnily kvalitu zivota minimalné 70 ¢lent
rodin lidi s PAS. Celkem v Praze vroce 2024 evidujeme 859
uzivatelt socidlnich sluzeb NAUTIS.

Zhodnoceni kvality a realizace

Tento dil¢i projekt je soucasti velkého projektu NAUTIS — Poskytovani komplexnich
socialnich sluzeb pro déti a dospélé lidi s poruchami autistického spektra z hlavniho mésta
Prahy, Stiedoeského kraje a dalsich kraji Ceské republiky, v ramci kterého poskytujeme
celkem 10 registrovanych sluzeb dle Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluZzbach:
odleh¢ovaci sluzby § 44, osobni asistence § 39, odborné socialni poradenstvi § 37, socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi § 65, socialné aktivizacni sluzby pro osoby se zdravotnim
postiZzenim a seniory § 66, socidlni rehabilitace § 70, chranéné bydleni § 51, rana péce § 54,
domov se zvlastnim rezimem § 50, podpora samostatného bydleni. | letos jsme kromé osobniho
poskytovani poradenstvi poskytovali poradenstvi také telefonicky, pomoci e-mailu a Casto i
formou videohovort a tim jsme Uspé$né napliiovali projekt i naSe poslani.

Hlavnim cilem projektu bylo zkvalitnéni Zivota lidi s PAS a jejich rodin a umoznéni osobam
s autismem provozovani kazdodennich Cinnosti tak, aby mohli spokojené zit, pracovat a
vzdélavat se. Pro rok 2024 se ndm podafilo tento cil naplnit. PFinosem projektu je zejména
zlepSeni socialniho chovani, dovednosti, komunikace a také pozitivni rozvoj osobnosti a
schopnosti klientd, které jsou dobrym zakladem pro dalsi rozvoj v rdmci terapeutické prace.
Velkym piinosem je také aktivizace rodicli, zvySovani jejich znalosti a posileni jejich
rodicovskych kompetenci tak, aby mohli pomahat v rozvoji svému ditéti s postizenim po cely
Zivot.

Projekt byl primarn€ zaméten na poskytovani odborného socialniho poradentstvi lidem s PAS,
poskytovanych sluzeb a sluzby odborného socialniho poradenstvi jsou uzce propojeny s fadou
dalsich sluzeb, tak v ramci projektu byly klientiim poskytnuty komplexni socialni sluzby,
Sluzbu odborné socialni poradenstvi poskytujeme v souladu s registraci socialnich sluzeb (reg.
Cislo 2284277) jiz od 1. 4. 2003. Sluzba je ambulantni a je poskytovana ve sttedisku odborného
poradenstvi a diagnostiky na adrese Libocka 40, Praha 6. Dalsi navazujici sluzby se poskytuji
v domécnostech klientti nebo ve Skolskych zatfizenich, kam klienti dochazi, pfimo na tizemi
MC Prahy 3. Zakladni socialni poradenstvi je soudasti viech socialnich sluzeb NAUTIS a je
poskytovano pro klienty vSech stfedisek NAUTIS. Pdj¢ovna pomicek a odborné literatury pro
rodiny s détmi funguje ve stiedisku véasné intervence a ve stiedisku odborného poradenstvi a
diagnostiky.

Poslanim sluzby odborného socialniho poradenstvi je poskytnout rodicim déti s autismem
a jejich blizkym, pedagogiim a pecujicim osobam takové informace, které by jim umoznily
zahdjit v€asnou intervenci ditéte s autismem, podpofily je ve vychové a vzdélavani ditéte a
usnadnily fungovani celé rodiny. Prostfednictvim odborného poradenstvi pak chceme lidem s
autismem poskytnout takovou podporu, ktera by jim umoznila dosdhnout maxima svych
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Celkem 25 uZivatelim z MC Prahy 3 (néktefi klienti odebirali v prib&hu roku vice
sluzeb/odebirali sluzby opakovang) jsme v roce 2024 poskytovali nasledujici socialni sluzby,
soucasti kterych bylo odborné socidlni poradenstvi:

o sluzby Odborné socidlni poradenstvi ve stfedisku odborného poradenstvi a diagnostiky
NAUTIS. Specialni pedagogové a psychologové provedli u klientli anamnézy a vySetfeni
za ucelem zjisténi urovné v jednotlivych oblastech vyvoje. Na zaklad¢ vySetteni navrhli
odpovidajici individudlni vzdéldvaci plan, jehoz obsah byl konzultovan s rodici
a prislusnym (Skolskym ¢i jinym) zafizenim, které dité navstévuje. Konzultaci u
specialniho pedagoga si mohli domluvit také ucitelé ¢i feditelé ze Skolskych zafizeni.
Vyznamnou mérou spolupracovali odbornici NAUTIS se zatfizenimi, ktera navstévuji déti
s autismem, provadeéli supervize, poskytovali pracovnikiim skolského zatizeni metodickou
pomoc, podileli se na sestavovani IVP (Individualnich vzdélavacich plant) ve Skolach,
provadéli depistaze ve $kolském zatizeni (pozorovani ditéte béhem pobytu v MS nebo ZS,
konzultace s pedagogy, konzultace s rodici, navrh dalSiho postupu).

Rodinam klienti bylo poskytnuto:

poradenstvi pro rodic¢e v diagnostickém stfedisku NAUTIS;

telefonické poradenstvi rodi¢im, pedagogiim a odbornikim;

zprostiedkovani kontakti na odborna pracovisté a naslednou péci;

online poradna, informacni telefonni linka;

publikace a pieklady odbornych ¢lankd;

aktualizace a zkvalitnéni webovych stranek www.nautis.cz, www.autismport.cz .

O O O O O O

o  SluZbu rand péce - vramci této sluzby bylo po cely rok pravidelné¢ poskytovano
poradenstvi piimo v domacnostech v Praze 3, kde v piirozeném prostfedi pomohli
odbornici s Gpravou prostiedi pro dité s autismem, doporucili nastaveni rezimu, poptipadé
pomohli s feSenim dalSich problémd, se kterymi se rodina na pracovnika obratila. V ramci
této sluzby maji rodi¢e moznost si pujcit rizné didaktické hracky a pomutcky a na
doporuceni svého poradce je postupné obmeénovat. Nabidka materiali k zaptjceni je
uvetejnéna na strankach NAUTIS www.nautis.cz. Pfed nastupem do $koly seznamovali
specialni pedagogové rané péce rodice se specifiky vzdélavani déti s autismem a principy
strukturovaného uceni. Rodictim vysvétlili vyhody a nevyhody vzdélavani v bézné skole,
ve specialni Skole ¢i tiidé, vysvétlili roli asistenta pedagoga, pomohli s vybérem vhodného
Skolského zatizeni se souladu s mirou postizeni ditéte.

o\ Terapeutickém a socidlné rehabilitacnim stiedisku probihalo individualni poradenstvi
v ramci nacviki a skupinové poradenstvi jak pro klienty s PAS, tak pro rodinné piislusniky.
Ziskani novych poznatkli a dovednosti je pro lidi s PAS nezbytné pro jejich snazsi
zaclenéni do spolecnosti. At uz jde o zaclenéni do vlastniho kolektivu (spoluzaci, skupina
v zajmovém krouzku) tim, ze se nauci ptizpasobit jeho pravidliim a normam nebo dokonce
pfevazné u lidi s Aspergerovym syndromem ¢i vysoko funkénim autismem nalezeni
pracovniho mista a zapojeni do spolec¢nosti v rdmci projektii zaméfenych na podporované
zaméstnani.

e Klientt z MC Praha 3 byla pravidelné poskytovana sluzba osobni asistence a klienti z MC
Praha 3 rovnéz vyuzivali odlehcéovaci sluzby (klienti se zucastnili také rekondicnich
edukacnich pobytit).
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Do prace stiedisek byli zapojeni dobrovolnici NAUTIS v ramci akreditované dobrovolnické
sluzby (od srpna 2013).

Dotace MC Praha 3 ve vysi celkem 20 000 K& v souladu s rozpoétem uvedenym v zadosti
byla v roce 2024 pouzita na thradu provoznich nakladu a sluzeb (telefonni a internetové sluzby
nezbytné ke kontaktu s klienty a najemné) a na tthradu osobnich naklad na mzdu kolegy, ktery
poskytuje uzivatelim z MC Prahy 3 odborné poradenstvi.

Prinos a dopad

Pii intenzivni odborné praci s ditétem/mladym clovékem s PAS doslo u 60 % klientd k
vyraznému zlepSeni socialniho chovani, dovednosti, komunikace a také k pozitivnimu rozvoji
jejich osobnosti a schopnosti, které budou dobrym zékladem pro dalSi rozvoj v ramci
terapeutické prace. Stavaji se tak aktivnimi ,,uzivateli“ Zivota a nejen pasivnimi ,,ptihlizeci‘.
Ziskani novych poznatkli a dovednosti je pro lidi s PAS nezbytné pro jejich snazsi za¢lenéni
do spolecnosti. At uz jde o zaclenéni do vlastniho kolektivu (spoluzaci, skupina v zajmovém
krouzku) tim, Zze se nauci ptizpusobit jeho pravidlim a normam nebo dokonce u lidi
S Aspergerovym syndromem ¢i vysoko funkénim autismem nalezeni pracovniho mista a plné
zapojeni do spolecnosti.

Hodnoceni tispésnosti a kvality poskytovanych sluzeb bylo provadéno podle internich metodik
zpracovanych v souladu se standardy socidlnich sluzeb. Jednou mési¢né probihala porada
vedoucich stiedisek, pravidelné se konaji provozni porady ve vSech stfediscich. Stiznosti a
ptani klient se fesily okamzité, postupovalo se podle interni metodiky v souladu s registraci
sluzby.

Kvantita je podchycena formou sbéru statistickych tidaji vedenych ve stfediscich na zakladé
povinné dokumentace a zpracovavanych ve form¢ souhrnnych tabulek a v internim
informacnim systému. Vystupy projektd jsou zvefejiiovany kazdorocné ve vyrocni zpraveé a
v zavéreénych zpravach jednotlivych projekta.

Publicita a osvéta problematiky autismu

Meéstska cast Praha 3 je zarazena do seznamu partnerskych subjektl Narodniho tstavu pro
autismus, z.G. Logo MC Praha 3 je umisténo do pirehledu darcti na webu NAUTIS véetnd
odkazu na web MC (https://nautis.cz/cz/verejna-podpora ).

Znak MC bude umistén rovnéz ve Vyroéni zpravé NAUTIS za rok 2024.

Jménem déti a dospélych s poruchami autistického spektra a jejich rodin dékujeme MC
Praha 3 za podporu.

V Praze dne

Ing. Magdalena Subrt Thorova, MBA
teditelka
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