Tanecni a pohybové aktivity Klubu Art 4 People

zaveére€na zprava a doklad o publicité

Zadatel: Klub Art 4 People z.s.

ICO: 05872413

projekt: Tane¢ni a pohybové aktivity Klubu Art 4 People
casové obdobi projektu: 1. 1.-31. 12. 2024

poskytnuta dotace: 30 000 K¢

Klub Art 4 People z.s. provozuje od roku 2019 tanecni studio Place 4 People (registrované
sportovisté pod NSA), které je jeho hlavni zakladnou pro realizaci tane¢nich a pohybovanych
aktivit urenych zejména pro nevykonnostni sportovce.

Nejvétsi ¢ast nabidky tvofi tanecni a pohybové kurzy probihajici téméf po cely rok (s obvyklymi
pauzami béhem prazdnin &i statnich svatkd). Pravidelné jsou nabizeny kurzy:

a) prodospélé
e spoleéenskych tancl v obtiznosti od Uplnych zacateénikll po pokrodilé a
specialky, ve varianté parové nebo sélové vyuky a také ve formé vikendovych
tanecnich soustfedéni
e modernich tanc( pro dospélé jako je napf. heels dance, contemporary dance,
street dance nebo brazilian funk
e stretchingu
b) pro déti
e vSestranné zamérené tanecni a pohybové vychovy pro déti a mladez
e baletu pro déti a mladez
e capoeiry
Cc) pro seniory
e cviCeni pro seniory

Vétsina kurzl probiha formou nékolikatydennich cykld, ale zajemci maji moZnost navstévovat
nékteré lekce i jako open classes, coZ jim umoziuje vyzkouset rlizné tanecéni a pohybové styly bez
nutnosti dlouhodobého zavazku.

Pro nejnaroCnéjSi studio nabizi taneéni lekce amatér-profesiondl vedené nejlepSimi
profesionalnimi tanecniky u nds, aby se jejich Uc¢astnik mohl posunout v ramci nevykonnostniho
sportu na nejvySsi uroven.



Cile a pfinosy projektu:

e rozSifeni nabidky sportovnich a pohybovych aktivit na Praze 3 pro zajemce vSech
vékovych kategorif

e podpora aktivniho traveni volného Casu pomoci pozitivhi motivace a individualniho
pfistupu

e prostfednictvim kvalifikovanych lektor(l u¢eni technicky spravnych a tim padem i
bezpecénych pohybovych navykl Siroké verejnosti

e setkavani lokalni komunity na platformé nevykonnostniho sportu

e podpora spoluprace prazskych subjektd podobného charakteru
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logo MC Praha 3 umisténo na webovych strankach www.klubart4people.cz
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