


Senioři České republiky, z. s. , .základní organizace Praha 3, Hořanská 2 

ubytování. Plánovali jsme i jednodenní autobusové zájezdy, ale uskutečnil se jen jeden na 
Komáří Vížku a do Teplic. Zájezdy do Potštejna a Neratova a do Dolních Kounic a Oslavan 
se neuskutečnily pro nenaplnění kapacity autobusu. Pro rok 2025 plánujeme doplňovat počet 
zájemců i ve spolupráci s Městskou částí Praha 3. 

Nezanedbali jsme ani sportovní vyžití a naši členové se zúčastňovali soutěže v Petanque 
(pořádané Remediem) a hlavně jsme spolu s My Aktivity spolupořádali sportovní hry seniorů 
- Memoriál Františka Práška. Hry se uskutečnily 9. listopadu v tenisovém areálu Na Balkáně
a zúčastnilo se 42 osob, z toho 37 našich členů.

Kulturní vyžití našim členům jsme zajišťovali nákupem vstupenek na koncerty, zejména 
na obh'bené generální zkoušky České filhannonie. Sami spolupracujeme pravidelně 
s Moudrou Sovičkou a školíme se v ovládání chytrých telefonů. Velký zájem byl i o 
přednášku o kybernetické bezpečnosti, kterou nám v klubu přednesla členka oddělení 
prevence České Policie z krajského ředitelství Praha 

Na nástěnce v klubu a v našich informačních skříňkách jsme také pravidelně 
informovali o akcích pořádaných Městskou částí Praha 3 i o akcích pořádaných neziskovými 
organizacemi. Naši členové se tak pravidelně zúčastňují luštění křížovek, trénování paměti, 
cvičení na židlích a dalších akcí. 

Výbor naší Základní organizace se scház.el pravidelně kaž.dý měsíc a organizoval výše 
uvedené akce. Výbor pokračuje i ve snaze o navázání dalších spoluprací se seniorskými 
aktivitami a dva členové výboru se zúčastnili akce SenSen, pořádané pod :záštitou Charty 77, 
na které byla mimo jiné přednesena výborná přednáška o kybernetické bezpečnosti. To nás 
inspirovalo k uspořádání přednášky v našem klubu. V této aktivitě hudeme pokračovat i 
nadále. 

Zpracoval Ing. Bohuslav Nigrin, leden 2025 
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