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Zprava o realizaci projektu
Aby ¢lovE&k nebyl sam — aktivni seniofi Praha 3
za rok 2024

V na3i Cinnosti si klademe za cil sdruZovat seniorky a seniory Prahy 3, zprostfedkovavat
jim spoletenské kontakty, poznivat krisy okoli jejich bydli§t&, umoZiiovat jim kulturni i
sportovni vyZiti a sledovat déni na naSem méstském obvodé, tedy na Praze 3. K tomu nim
slouzi pfedev¥im na$ seniorsky klub v Hofanské ulici €. 2.

V tomto klubu se setkdvame pravidelné kaZzdé pond&li odpoledne (14 — 16 h.)
s vyjimkou letnich a vano&nich prazdnin. Schiizky sloui k upeviiovani vzdjemnych kontaktd,
planovani spoleCnych akci a vymén& informaci o spoletenském Zivoté na Praze 3 i
o rodinném Zivoté ¢lenli. Samoziejmosti je informovani &lend o otazkich socidlni pomoci,
bydleni a dal3ich otazkach, které zajimaji seniory a pomahaji jim v orientaci v dnefnim rychle
se ménicim svét€. V roce 2024 jsme také pokratovali v prici na zGtuln&ni prostor klubu
vlastnimi silami, instalovali jsme kuchyiiskou linku a provedli dal$i apravy k velké
spokojenosti ¢lent. Pravidelna nav§tévnost klubu se podstatné zvysila.

V klubu pofadame spoleCenska setkdni mimo pravidelné pondélky ke slavnostnéj3im
prileZitostem, jako jsou na jafe a na podzim setkdni jubilanti ke kulatym Zivotnim jubileim,
spoledenské akce k MDZ a ke dni matek, mikulasské a pfedvéno&ni posezeni apod. Tyto akce
vZdy naplni cely klub (kolem 40 osob) a maji velky vyznam zejména pro osamélé &leny, kdy
pfi malém oblerstveni mohou stravit piijemné odpoledne. Jubilanti jsou také obdarovani
malym dérkem. Velky zajem je i o spoledné vanotni posezeni s tradi¢nim piipitkem, kterého
se zcastnilo 60 ¢lend a uskutednili jsme je v blizké restauraci Magneto, protoZe pro takto
vysoky pocet osob a slavnostni uspofddani je jiZ nas klub maly.

22. unora jsme konali vyro¢ni ¢lenskou schiizi, na které jsme zhodnotili nai &innost
v roce 2023 a seznamili leny s pldnem akci pro rok 2024. Clenskou schiizi jsme konali jako
obvykle ve $kole Jarov, ktera nim pronajima velky sil véetn& ozvudeni a umoZni tedy Glast
viem z4jemciim. Utast kazdy rok prevysuje 100 &lend, k SemuZ p¥ispivé i snadna dostupnost
Skoly mé&stskou hromadnou dopravou.

Velky a stabilni zdjem &lent je o pravidelné vychizky po Praze a blizkém okoli, které se
konaji v utery odpoledne téméf za kaZdého podasi. 1 pfi niZdi frekvenci v prazdninovych
mésicich dosahl jejich pocet 49 vychazek, jejich délka se pohybovala kolem 3 km a podet
uCastnikli pfevySoval 20. TotéZz plati i pro pravidelné pétecni turistické vylety, které
sméfovaly do vzdalené&jiiho okoli Prahy a kterych bylo 47. Délka pochodii byla primérné 8
km a pocet G¢astnikl prevysoval 10.

V roce 2024 jsme uspofidali tfi pobytové tydenni zijezdy. Jeden vice rehabilitatni do
Karlovych Varl (bfezen) a dva turisticky zaméfené do Jizerskych hor (Serven) a na Sumavu
(zéfi). Ukast byla vzdy ptes 40 osob, tak¥e jsme bez problému naplnili autobus i kapacitu
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ubytovani. Planovali jsme i jednodenni autobusové zdjezdy, ale uskute¢nil se jen jeden na
Komiéti Vizku a do Teplic. Zajezdy do Potstejna a Neratova a do Dolnich Kounic a Oslavan
se neuskute¢nily pro nenaplnéni kapacity autobusu. Pro rok 2025 planujeme dopliiovat pocet
zédjemcti i ve spolupraci s Méstskou ¢4sti Praha 3.

Nezanedbali jsme ani sportovni vyZiti a nasi ¢lenové se ziiastiiovali soutéZe v Petanque
(pofddané Remediem) a hlavné jsme spolu s My Aktivity spolupofadali sportovni hry seniorti
— Memorial Frantika Praska. Hry se uskuteénily 9. listopadu v tenisovém aredlu Na Balkané
a zucastnilo se 42 osob, z toho 37 nasich ¢lent.

Kulturni vyZiti na$im ¢leniim jsme zajist'ovali nakupem vstupenek na koncerty, zejména
na oblibené generdlni zkousky Ceské filharmonie. Sami spolupracujeme pravidelng
s Moudrou Sovi¢kou a $kolime se v ovladani chytrych telefomi. Velky zijem byl i o
pfednasku o kybemetické bezpefnosti, kterou nam v klubu piednesla ¢lenka oddéleni
prevence Ceské Policie z krajského Feditelstvi Praha.

Na nasténce vklubu a v naSich informa¢nich skfifikich jsme také pravideln&
informovali o akcich pofddanych Méstskou &ésti Praha 3 i o akcich pofadanych neziskovymi
organizacemi. Nasi ¢lenové se tak pravideln& zicastiuji luSténi kfizovek, trénovani paméti,
cviceni na Zidlich a dalSich akci.

Vybor nasi Zakladni organizace se schazel pravideln¢ kazdy mésic a organizoval vyse
uvedené akce. Vybor pokracuje i ve snaze o navazani dal$ich spolupraci se seniorskymi
aktivitami a dva ¢lenové vyboru se zicéastnili akce SenSen, pofadané pod zastitou Charty 77,
na které byla mimo jiné pfednesena vyborna pfednaska o kybernetické bezpe¢nosti. To nds
inspirovalo k uspofddini pfednasky v nasem klubu. V této aktivit¢ budeme pokragovat i
naddle.

Zpracoval Ing. Bohuslav Nigrin, leden 2025
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