SOUHRNNA INFORMACE O REALIZOVANEM PROJEKTU

Kon¢im s nemoci

Nazev projektu

Prijemce ERGO Aktiv, 0.p.s.
Datum zahdjeni realizace 1.1.2021
Datum ukonceni realizace 31.12.2021

Popis projektu a jeho realizace

Projekt , Kon¢im s nemoci“ byl realizovan v rozmezi od 1. 1. 2021 do 31. 12. 2021 jako dopliujici sluzba
socidlni sluzby Denni stacionar pro osoby se ZPM, socidlni sluzby socialni rehabilitace, ale také formou
rehabilitace v domacim prostfedi uZivatele nebo formou podpdrnych psychologickych sluzeb pro osoby se
ZPM a jejich neformalnich pecujicich. V ramci projektu byla poskytovana zdravotni rehabilitace lidem se
ZPM formou ambulantni a terénni intervence tak, aby uZivatelé zlstavali ve svém prirozeném socialnim
prostfedi. Aktivity se zamérovaly na zvyseni samostatnosti uZivatelll, schopnosti pfevzit kontrolu nad
vlastnim Zivotem a podporu zaclenéni uZivatelll do béZzného Zivota. Aktivity spolecné se socidlnimi
sluzbami (SS) vytvari komplexni podplrny systém, ktery vyznamné zvysuje efektivitu SS a zplsobuje
narust kvality Zivota uZivatele.

Rehabilitacni aktivity byly zaméreny na dosaZzeni praktickych vystupl. Diky systematickému tréninku,
podpore a komplexni rehabilitaci na zakladé individudlnich cil( se uZivatelé znovu ucili, jak se postarat o
sebe, svou domacnost, zvladnout pohyb po mésté, najit a udrZet si zaméstnani a aktivné vyplnit svlj volny
¢as. Projekt pomdhal v tom, aby se vlastni domov a okolni prostfedi opét stalo mistem, kde se lidé se
ziskanym poskozenim mozku citi dobte a dokazi v ném aktivné a samostatné pUsobit, proto soucasti byla
rovnéz edukace uzivateld sluzeb i rodinnych pfislusnikd, ktefi byli do celého rehabilitacniho procesu také
zaclenéni. Terapie reflektovala skutecnou individudlni situaci klienta, nazirala na uZivatele v kontextu
podminek vnéjsiho prostredi, bariér a dalSich osob v Zivoté klienta a vedla ho ke skutecnému a trvalému
zvladani potfebnych aktivit.

Projekt i nadale vyuzival pfistup, ve kterém zodpovédnost za vysledky prebird uzivatel a jeho rodina.
Pracovnici, uZivatelé a jejich blizci pracovali jako tym. Aktivity byly zamérené na podporu schopnosti
uzivatele (ne na jeho omezeni), na nacvik a osvojeni dovednosti pfimo v bézném/redlném Zivoté. Aktivity
byly koncipovany tak, aby vyuzivaly komunitni pfistup a dlraz na vnitfni motivaci uZivatele a poskytovaly
komplexni feSeni problematickych oblasti.

Cilem projektu bylo doplnit sluzbu denniho stacionare o nezbytnou praci odbornikl z oblasti zdravotnictvi
a zajistit tim Empowerment (zplnomocnéni) klientd, tzn.:

1. Vytvofit podminky a rozvijet dovednosti, které uZivateli umozni zvysit kvalitu svého Zivota
a dosazeni svych cil.

2. Umoznit lidem se ZPM, aby dokazali ve vlastnim prostredi aktivné a samostatné Zit a zvladat
potiebné aktivity.

3. Snizit zavislost na svém okoli, socialnich a zdravotnich sluzbach.

4. Umoznit uZivateli stat se aktivnim jedincem, ktery se zapojuje do spolecenského
a pracovniho Zivota a aktivné pracuje na odstranovani ziskanych hendikepu.
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Ucelem rehabilitacnich aktivit nebyla kondiéni intervence, ale cilend podpora rozvoje konkrétnich funkci
(poskozenych urazem ¢i mozkovou prihodou) a jejich vyuZiti v béZzném Zivoté (konkrétné pro dosazeni
stanovenych cild). Projekt tak doplnil portfolio nabizenych socialnich sluzeb a pokryl oblast, pro jejiz freseni
nebyly samotné socidlni sluzby kompetentni, ale, vzhledem k charakteru a problematice stavu po ZPM,
byly zasadni pro dosaZeni stanovenych cild a zaclenéni uZivatele do béZného Zivota.

PInd cena za 1 hodinu terapie s rehabilitacnim pracovnikem cinila v roce 2021 pro pokryti naklad( 650 K¢,
coz je pro mnoho uZivatell ¢astka, kterou nejsou schopni uhradit.
Diky poskytnuti grantu hradili klienti nasledujici ¢astky:
e 1 hodina terapie ambulantni rehabilitace v ramci socialni sluzby denni stacionar— 90,- K¢/60 min
e 1 hodina psychologického poradenstvi v ramci socialni sluzby denni stacionaf — 90 K&/60 min
¢ 1 hodina psychologického poradenstvi mimo socialni sluzbu — 250,- K¢/60 min
e Jednordzové poradenstvi vramci poradenstvi a podpory vdomdcim prostiedi klienta — prvni
schiizka — 750,- K&/90-120 min
e Kazda dalsi konzultace bez smlouvy v ramci poradenstvi a podpory v domacim prostredi klienta —
500,- K¢/60-90 min
e tfimési¢ni mésicni program (se smlouvou) v rdmci poradenstvi a podpory v domacim prostredi
klienta — 350,- K&/60 minut

Uhrada za poskytnuti rehabilitace v domacim prostiedi uZivatele a psychologického poradenstvi je
klientem hrazena vzdy v pIné vysi.

Ambulantni rehabilitace je poskytovdna intenzivnéjsi formou prostfednictvim socidlni sluzby denni
stacionar. Z toho dlvodu jsou celkové naklady pro klienta vyssi. Mnozi klienti se vSak diky ¢astecné nebo
uplné invalidité nebo dlouhodobé pracovni neschopnosti nachazeji v obtizné financni situaci. V téchto
pfipadech, miZze klient pozadat o snizeni hodinové sazby.
SniZeni se odviji v zavislosti na sou¢asné financni situaci klienta takto:

e 1. stupen snizeni - 60,- K¢

e 2. stupen snizeni—30,- (v pfipadé vyrazné socialni potfebnosti)

e 3. stupen snizeni—0,-

Ke snizeni Uhrady muUZe dojit v ptipadé, Ze zajemce o sluzbu dolozi ¢estnym prohlasenim nedostatecné
financ¢ni prijmy nutné pro Uhradu sluzby. K odpusténi uhrady muizZe dojit v pripadé, ze zdjemce dolozi
cestnym prohlasenim, Ze se nachazi ve stavu hmotné nouze. Minimalni prispévek za ambulantni
rehabilitaci do rozpoctu projektu je vidy 90,- K¢ za hodinu terapie. V pfipadé snizeni je rozdil hrazen
formou daru ze zdroju vefejné sbirky Polivkovd smrst (vlastni sbirkovy projet organizace ERGO Aktiv,

0.p.s.).

Sluzby poskytované klientlim dochdzejicim v ramci socialni rehabilitace, byly témto klientim poskytovany
zdarma. Je to v korelaci s druhem poskytované socialni sluzby, kterd je za zdkona zdarma.

Uzivatelé sluzby
Do projektu bylo vroce 2021 zapojeno celkem 46 osob, ztoho bylo 39 obcanlG hl. m. Prahy.

38 osob z celkového poctu byli lidé v produktivnim véku v rozmezi 18 — 64 let. Celkem bylo v ramci
projektu poskytnuto 1463,65hodin pfimé prace (face to face).



Pocet ucastnikl z Prahy 3 — 4 osoby, celkem 79,5 hodin pfimé prace (face to face).

UZivatelé se o sluzbé dozvidali prostfednictvim doporuceni ve spolupracujicich zdravotnickych zatizenich
¢i jinych socialnich sluzeb, informacnich portal( pro osoby se zdravotnim postizenim (napf. Helpnet.cz,
Ceskd asociace ergoterapeutl) a distribuce informaénich materidld vy$e zminénymi kandly a
prostfednictvim socidlnich odborud jednotlivych méstskych ¢asti. Dale prostfednictvim webovych stranek
organizace, facebookového a instagramového profilu s aktudlnimi a kompletnimi informacemi o sluzbé.
Prijem uZivatell probiha na zakladé kontaktovani sluzby zajemcem a nasledného osobniho setkani.

Vysledky realizace projektu

Hodnoceni plnéni cild sluzby je sledovano pomoci kvantitativnich a kvalitativnich ukazateld.
Kvantitativnimi ukazateli jsou pocty uZivatell a hodin poskytnuté pfimé péce, kvalitativnimi ukazateli je
mira plnéni stanovenych cili a zména ve vykonu aktivit. Pro hodnoceni Uspésnosti je vyuzivana bilanéni
diagnostika (multioborové zhodnoceni stavu uZivatele), kterd se skldda z Kanadského hodnoceni vykonu
zaméstnani (COPM), hodnoceni miry subjektivni Uzdravy, Montrealsky test kognitivnich funkci a systém
ZIP, ktery slouzi k hodnoceni pInéni cil(l prostfednictvim individudiniho planovani a hodnoceni dosazenych
cilG. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o dopliikovou sluzbu registrované socialni sluzby Denni stacionar pro
osoby se ziskanym poskozenim mozku a socialni rehabilitace vychazeji kvalitativni ukazatele z diagnostiky
provadéné v ramci poskytované socidlni sluzby.

Uspédnost v rdmci rehabilitace v domacim prostfedi klienta je hodnocena subjektivnim hodnocenim
klienta v korelaci s hodnocenim terapeuta. U¢innost psychologického poradenstvi, vzhledem k charakteru
sluzby, neni méfitelné hodnocena.

Projekt Uspésné plnil planované cile — empowerment uzivatell. UZivatelé po absolvovani programu
vykazovali zvySeni miry samostatnosti, ndvrat k aktivnimu Zivotu i produktivnim €innostem. Zejména se
jednalo o:

e  Samostatné vyuzivat MHD a pohybovat se po mésté

e  Vzit do ruky drobné véci, naptiklad mince

e  Samostatné uvafrit jidlo

e  Najist se priborem

e  Zvladnout psat psacim pismem

e  Jizda na lyzZich, koleckovych bruslich

e  Zvladani dodrZovani doporuceného lé¢ebného a rehabilitacniho rezimu
e  UzpuUsobeni domaciho prostredi

e  Samostatné se udrZet v sedu na zidli/posteli

e Dojit si na toaletu a obslouZit se na ni bez cizi pomoci

Tyto vysledky doklada srovnani nastupniho a vystupniho hodnoceni a pribéiné tydenni a meésicni
reevaluace. Dale je od uZivatell sbirana zpétna vazba vzdy pti ukonceni rehabilitatniho programu.



Prezentace projektu

Projekt, véetné zapojeni MC Prahy 3 v roli projektového donatora, byl prezentovan:
- na webovych strankach organizace v sekci Nase sluzby
- v pravidelném informacnim newsletteru organizace
- na FB profilu organizace
- navstupni ndsténce v prostorach centra ERGO Aktiv, o.p.s.
- nainformacnich materidlech

https://www.ergoaktiv.cz/nase-sluzby/denni-stacionar/
https://www.ergoaktiv.cz/nase-sluzby/rehabilitace-v-domacim-prostredi-klienta/

Z prostfedkd MC Praha 3 byly hrazeny naklady na fyzioterapeuta poskytujiciho podporu v ambulantnim
prostiedi klienta.

Oproti plvodnimu zaméru projektu nedoslo pfi realizaci k Zadnym vyznamnym zmeénam.

V roce 2022 planujeme sluzbu nadale poskytovat a dale ji rozvijet tak, aby uspokojila co nejvice klient(.
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