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Realizované aktivity

Vzhledem k ponizeni pozadované ¢astky jsme se vénovali realizaci jen pomérné ¢asti
projektu a tou jsou jiz tradicni priméstské tabory Eko-hrani v prazskych lesich.

Obsahem byla tvorba a realizace 2 cyklt pétidenniho pfiméstského tabora pro déti ve véku
5-12 let (vyjimkou byli sourozenci ve véku 13 let) ve dvou terminech letnich prazdnin se
zaméfenim na ekologickou vychovu. Uéelem projektu bylo nabidnout détem z Prahy 3, kde
kromé méstskych parkl neni mnoho moznosti vyziti v pfirodé, smysluplné straveny cas

v zeleni prazskych lesoparku a lesu.

1. Prabéh realizace projektu:

a) Vobdobi leden—srpen 2024 doslo k nékolika setkani pracovniho tymu nad tvorbou a
pripravou priméstskych taboru:

e Byl vytvofen a graficky zpracovan propagacni letacek, zadan jeho tisk a
zajisSténa jeho distribuce a propagace — povinna ptiloha o publicité

e Byla aktualizovana stranka s informacemi o tabofe na naSich webovych
strankach vcéetné on-line pfihlasovaciho formulare

e Bylo vymysleno a zpracovano technické zajisténi tabora

Smluvni podminky a taborovy fad

Pfihlaska a online ptihlaSovaci formular

Prohlaseni zakonného zastupce ditéte (bezinfekénost)

Seznam véci a harmonogram

Soubhlas se zpracovanim osobnich tdaju pro Ucely ¢innosti organizace

(GDPR)

Vse vySe uvedené k nahlédnuti na https://www.ekocentrumkoniklec.cz/primestsky-tabor/

VVVYVY

» Zajisténi pitného reZzimu a svacin na cely den
» Zajisténi obéda a jejich dovoz na mista konani tabora
e Bylo nakoupeno potiebné vybaveni
e Byla zajisténa koordinace objedndvek a komunikace s rodici
e Byl vytvoren program véetné pomucek
» Sestaveni tras, harmonogramu kaidého dne, vytvoreni herniho
programu, jednotlivych aktivit
> Tvorba ,cestovatelského deniku”
» Tvorba diploma

Byl vytvoren uceleny pétidenni program zaméreny na environmentalni vyuku, ktery cerpal
z nasSich dlouholetych zkusSenosti s realizaci ekologickych vyukovych programi pro déti,
kterym se vénujeme jiz od roku 2002.

Byly nakoupeny pomuicky a vybaveni potfebné k realizaci taborl, napf. nékteré polozky
cestovni lékarnicky (dezinfekce, obinadla apod.), papiry, pastelky, kelimkové Ilupy,
entomologické pinzety a misky, celta pro pripad desté, dale samolepky jako bodovaci systém
a odmény pro déti na zavérecné vyhodnoceni.


https://www.ekocentrumkoniklec.cz/primestsky-tabor/

Z realizace tabor( v predchozich letech (2017-2023) bylo vyuzZivano plastové nadobi vhodné
na konzumaci teplych obéd( v pfirodé (talife a pfibory), nadoby vhodné na prepravu teplych
obéd(, piknikové deky, které jsou z jedné strany nepromokavé (vyuzivdme je k sezeni pfi
svafinach a obédech, déti na nich travi poledni klid) a jiné vybaveni potfebné vzhledem
k ,,putovnimu” charakteru tdbora.

b) Vsrpnu 2024 doslo k realizaci 2 turnus( pfiméstského tabora Eko-hrani v prazskych lesich:
e |. termin tabora: 12. - 16. 8. 2024 — zucastnilo se 18 déti ve véku 5-13 let
- ztoho 7 déti s bydlistém na Praze 3, slevu pro bydlici na Uzemi Prahy 3
vyuZily 6 déti
e |l. termin tabora: 28. 8. — 1. 9. 2023 — zucastnilo se 20 déti ve véku 5-12 let
- ztoho 7 déti s bydlistém na Praze 3, slevu pro bydlici na Gzemi Prahy 3
vyuZilo 6 déti

V prostorach nasi organizace Ekocentrum Koniklec (Ostromedska 448/3, Praha 3), které
slouzily jako zdzemi, probihaly v 8:00 hodin ranni srazy déti, pfedani od rodicli. Kazdy den
jsme se pak s batlizky vydali do nékteré z lokalit prazskych lest za programem v ptirodé. Zde
kromé programu probihaly i svaciny, obédy a poledni klid na ,piknikovych® dekach. Po
skonceni programu jsme se vratili opét do prostor ekocentra, kde byly déti v 18:00 hodin
predany rodicam.

Vedouci pfitomni na programu nosili vSe potfebné v batozich: veskeré herni pomcky (lovici
sitky, kadinky, pinzety, klice bezobratlych, dalekohledy apod.), piknikové deky, dostatecné
mnozstvi vody, aby bylo moZzno détem dopliiovat lahve, které si nosily ve svych batlizkach, a
zajistit tak pitny rezim na cely den, lIékarnicku apod.

Teplé jidlo k obédu (a plastové talite a pfibory) bylo kazdy den vyzvednuto ve smluvené
provozovné a dopraveno na predem domluvené misto obéda v dané lokalité autem nebo
MHD.

Program byl sestaven z aktivit, které mame za 20 let zkuSenosti stvorbou a realizaci
ekologickych vyukovych programi ovérené jako funkcni, u déti nejoblibenéjsi a s nejvétsim
dopadem z hlediska stanovenych environmentalnich cild.

Tyto aktivity byly sestaveny do uceleného programu v zdvislosti na vybranych lokalitach
realizace tabora. Déti se na 5 dni staly ¢leny expedice a v rdmci programu badaly v pfirodé,
zkoumaly drobné Zivocichy, rostliny, pozorovaly ptdky apod. VSe si zaznamendvaly do
,Cestovatelskych denik(” a byly odménovany motivacnimi body (samolepkami).

Navstivili jsme tyto lokality:

Park Parukarka, prirodni pamatka Kralovska obora (Stromovka), ptirodni rezervace
Prokopské udoli, piirodni pamétka Udoli Kunratického potoka, vylet do Podébrad a okoli —
koupdni v lomu, lesopark HostivaF u Boti¢e, pfirodni rezervace Divokd Sarka

Zucastnilo se mnoho déti, které s nami absolvovaly tabor jiz v predchozich letech. Program
byl jiny neZ v prfedchozich turnusech, ale zakladni model, dopoledne zamérené na
environmentalni vyuku, odpoledne pak spiSe na pohybové aktivity, byl zachovan. Déti jsme
rozdélili na dvé skupiny podle véku. Dopoledni environmentalné zaméreny program byl
rozdélen a prizplsoben véku a od spoleéného obéda a zapisovani do cestovatelskych
deni¢kd mély skupiny jiz program spojeny, zaméfeny na pohybové hry. Umérné mnozstvi



déti jsme samozrejmeé zajistili i odpovidajici pocet lektort, na dopoledni program byli
s kazdou skupinou 2 lektofi (tedy celkem Ctyfi), na odpoledni spojeny program pak lektofi
tri.

Kazdy den ve obou turnusech jsme po obédé méli poledni klid, béhem kterého jsme cetli
z knizky a nasledné si déti zapisovaly a kreslily do svych cestovatelskych denick(l zazitky a
objevy z predchoziho dne a dopoledne.

Vérime, Ze dlouhodobéjsi uceleny program (5 dn() formou zabavnych her mél vétsi dopad na
rozvoj znalosti a dovednosti, pfipadné i postojli déti v oblasti Zivotniho prostfedi a jeho
ochrany, Ze doslo k rozvoji vzdélani v fadé environmentalnich témat a posileni jejich vztahu
k ptrirodé. Tento predpoklad si ovérujeme u déti, které se nasich priméstskych tdbor( ucastni
opakované (nékteré déti s nami byly jiz 5 ro¢nika tabora) a na kterych je vidét rozvoj znalosti,
dovednosti i vztahu k pfirodé. V programu tabora jsme aplikovali moderni metody a formy
vyuky s dlirazem na pobyt v pfirodé, pfimy kontakt s prirodninami a smyslové vnimani, ale i
badatelsky orientovanou vyuku, experimentovani, simula¢ni a rolové hry.

Celkem se letosnich priméstskych taboru zicastnilo 38 déti ve véku 5-13 let, z toho 14 déti
s bydlistém v MC Praha 3, co? je 36 % Gcastnikd. Na programu byli v kazdé skupiné pfitomni
vzdy minimalné 2 dospéli: vedouci tdbora s dlouholetou zkuSenosti prace s détmi a kurzem
zdravotnika a kvalifikovani lektofi ekologické vychovy, ktefi absolvovali vzdélavaci seminar
zaméreny na praci lektorl EVVO a ktefi se postarali o obsahovou ¢ast. Osvédceni lektorl je
nepovinnou pfilohu &. 3.

c) V obdobi zafi-prosinec 2024 byl za ucelem vyhodnoceni a ziskani zpétné vazby k priibéhu
tdbora vytvoren dotaznik a rozeslan rodi¢im zucdastnénych déti. Rodi¢e i déti byli
s tdborem velice spokojeni a dle dotazniki se vétsina z nich radi zacastni i pristiho rocniku
tabora a budou jej doporucovat svym znamym. Reference od rodica i déti jsou k vidéni na
vySe uvedenych webovych strankach nasi organizace.
V tomto obdobi byly také zpracovany fotografie ze vSech turnus(, nahrany na server a
rodi¢m déti kazdého z turnust byly odeslany pristupové udaje ke stazeni. Nékteré z nich
jsou soucdsti této zpravy.

2. Pracovni tym

e Barbara Dolezalova — pres 20 let zkuSenosti s vedenim environmentdlné zamérené
vychovy déti: lektorka ekologickych vyukovych programt pro MS a ZS od za¥i 2011,
vedouci projektu ,Ekologické vyukové programy“ v Ekocentru Koniklec od roku 2012.
Absolventka seminar( a skolenich zamérenych na environmentalni témata, vzdélavani a
praci s détmi, napr. "Seminar pro lektory ekologickych vyukovych program(", "Pozoruj a
jednej: Jak na permakulturu s détmi", "Lesni mysl — osobni rozvoj v ptirodé", "Komunikace
a motivace v kontextu Teorie typU" nebo "Zdravotnik zotavovacich akci". Koordinatorka
akci pro verejnost se zamérenim na ekologické aktivity pro déti a mladez, od roku 2016
koordinatorka ekologicky zamérenych priméstskych tabor( Eko-hrani v prazskych lesich
pro déti ve véku 5-12 let porddanych v prazskych pfirodnich lokalitach. Koordinatorka
pilotnich projektll Voda, my a Praha a projektu Klima je prima zaméreného na téma
adaptace mést na zménu klimatu. V letech 2006-2011 vedouci a zdravotnik na anglickych
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letnich tdborech poradanych Jazykovou Skolou ETC. V letech 2004-2005 realizatorka
environmentalné vzdélavaciho projektu v Agenture Koniklec, o. s., 5 let vyuka anglického
jazyka v 1.-3. t¥idé ZS Jeseniova, Praha 3. V letech 1997-2002 vedouci Oddilu mladych
ochrancd pfirody Koniklec, 2002-2004 hlavni vedouci a zdravotnik Oddilu mladych
ochrancu prirody Koniklec.

Cinnost v _radmci_tymu: manaZerka projektu, komunikace s donatorem, pfijemci a
realizatory projektu, psani zavérecné zpravy, administrace projektu, PR, dilcich
projektovych €asti, zajiSténi a fizeni lektor, tvorba nabidkovych letdk( a jejich distribuce,
personalni zalezZitosti, tvorba programu, na vSech turnusech ucast jako hlavni vedouci
tdbora, zdravotnik a fotograf

Markéta Hrncalova - absolventka seminarud pro lektory ekologickych vyukovych
programl podporenych v ramci sité SEV Pavucina (12/2017 — ,,Seminar pro zacinajici
lektory“, 09/2019 — ,,Environmentalni provoz domacnosti a instituci”, 11/2019 — ,Jak
postavit dobry ekoprogram®), absolventka dalSich seminar(: ,,Adaptace sidel na zménu
klimatu“ (02/2019), ,,Pozoruj a jednej — prakticky pristup k environmentalni vychové”
(04/2019), ,Vzdélavani inspirované permakulturou” (10/2019), lektorka ekologickych
vyukovych programu v Ekocentru Koniklec od zafi 2017, lektorka

seminarl pro dospélou verejnost (11/2017), lektorka adaptacnich vyukovych program(
(od 11/2017), lektorka projektu Mikroklima v okoli skoly a Verejny prostor (od 09/2018),
koordinatorka akci pro verejnost (od 01/2018), koordinatorka projektu
Ekoporadnypraha.cz (od 01/2018), koordinatorka projektu Adaptopolis a autor pravidel
stejnojmenné hry (2018), koordinatorka projektu Reedice her (2019), koordinatorka
Krajské konference EVVO pro firmy a verejny sektor 2018 a 10. konference o ekovychové
v Praze 2019, lektorka priméstskych tabora v Praze (2018, 2019). Metodik projektu
,Vzdélavani inspirované permakulturou” (pro CEGV Cassiopeia Ceské Budéjovice).
Cinnost v rdmci tymu: lektorka environmentalné zaméfeného i volnocasového
programu, tvorba programu, zdravotnik

Sarka Koubova — lektorka ekologickych vyukovych program( pro MS a 1. t¥idu ZS, 32 let
praxe s vedenim détského oddilu, absolventka Kurzu pro hlavni vedouci détskych letnich
tabor( MSMT s 20letou praxi

Cinnost v rdmci tymu: lektorka environmentalné zaméreného i volno¢asového programu

Bc. Katefina Volkova — lektorka ekologickych vyukovych programa Ekocentra Koniklec
Cinnost v rdmci tymu: lektorka environmentalné zaméreného programu

PhDr. Dagmar Koucka — predsedkyné organizace od roku 2013
Cinnost v rdmci tymu: kontrola préib&hu projektu — obsahové i finanéni €asti, zajisténi
plnéni smluvnich zavazk(, dohled nad ¢leny fesitelského tymu

Ing. Martina Maresova — absolventka oboru Uéetnictvi a finanéni Fizeni podniku, Vysoka
Skola ekonomicka, od roku 2013 ¢inna v Ekocentru Koniklec, od roku 2015 plsobi ve funkci
hospodarky organizace

Cinnost v rdmci tymu: finanéni dozor nad projektem, vyuétovani, dovoz obédd




3. Publicita donatora

Na webovych strankach nasi organizace byla vytvorena stranka s veskerymi informacemi
o tdbore: https://www.ekocentrumkoniklec.cz/primestsky-tabor/

Tabor byl propagovan také na facebooku nasi organizace.

Byl vytvoren a graficky zpracovan propagaéni letacek s logem MC Praha 3 (povinnd pfiloha
0 publicité) a zajisSténa jeho propagace:

» Umistén ke staZzeni na webovych strankach a facebooku organizace

» Inzerovan na téchto serverech:

http://ekolist.cz/cz/cz/kalendar-akci/pridat-akci

https://www.peknyden.cz/

http://www.taboreni.cz/

http://www.borovice.cz/detske-tabory/

https://detske-tabory.info/

https://www.cesketabory.cz/

» Rozeslan mailem rodi¢lim déti, které se priméstského tdbora zucastnily v letech
2017-2023 a spliovaly vékové rozmezi i pro letos$ni rok

> Rozeslan mailem do MS a ZS na Praze 3 dle nasi aktualni databaze ziskané b&hem
let spoluprace v rdmci ekologické vychov

4. Fotodokumentace:

https://photos.app.goo.gl/grMiNVQSHsx3i6yL8

https://photos.app.goo.gl/AkC4ZYASMQp7i6949



http://ekolist.cz/cz/cz/kalendar-akci/pridat-akci
https://www.peknyden.cz/
http://www.taboreni.cz/
http://www.borovice.cz/detske-tabory/
https://detske-tabory.info/?akce=detail_tabora&tabor=5293
https://www.cesketabory.cz/
https://photos.app.goo.gl/grMiNVQSHsx3i6yL8
https://photos.app.goo.gl/AkC4ZYA5MQp7i6949
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A c HALOUPKY Cislo jednaci: K-32/2023-03

OSVEDCENI

Ucastnic: Barbara Dolezalova

Datum narozeni: 4. 8. 1982

za absolvovani studia & prohlubovéni odbormé kvalifikace:

BADATELSKY
ORIENTOVANA VYUKA II.

Vzdélavaci program je akreditovan v ramci systému daliiho vzdélavani pedagogickych
pracovnik® pod & j. MSMT - MSMT- §754/2022-3-260 ze dne 18.3.2022

Rozsah semindie: 8 vyudovadch hodin

Mista a termin: Ekocentrum Koniklec Fraha, 4. 10. 2023

Chaloupky o.p.s. a lesnl matefska #ola
L.p. 109, 675 21 Okitky
i - 29557475, tel 558870359

ORGANIZACE 1E AKREDITONVANA POO CISLEM 10728/20181

Ing Martin Knt ogr un¢vy redmﬂ Orgamzace

Praha, 4. 10. 2023
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iz Pavucina

BARBARA DOLEZALOVA

Daium narozeni; 4.8.1982

absobdval/a Sernind

LESNI MYSL - AKTIVNI RELAXACE, PECE 0 ZDRAVI A OSOBNI ROZVOJ V PRIRODE

Konany:

21.04.2022, Stredisko ekologické vychovy Toulctv dvir, Praha

_ v poctu
f;' . . 6 vzdélavacich hodin
- ‘

i

-

datum:

21.4,2022
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Osvédcenti |

Geasmikicasmice: 9Arka Koubova, nar.:7.12. 1968

uspéné absolvoval/-a jednodenni vzdélivaci seminif pro lektory

~Jak ulit ekologické vyukové programy
— zn. Efektivné*

»

’ Ekocentrum Koniklec, Chvalova 11, 130 00 Praha 3

Datum a misto konani: 19. 6. 2015

_Drtezaton \Uq‘ AT

Barbara Dolezalovi ‘ ." Mgr. Martina Kubefova
mistoptedsedkyné organizace ’w' Jeksorka

. Ministerstvo fivotniho prostiedi

V Praze dne 31. 1. 2025

Barbara Dolezalova
vedouci projektu
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