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Cilem obecné prospésné spolecénosti Mezi nami, je propojovani generaci a organizace
mezigeneraénich aktivit. Touto €innosti se spoleénost zabyva jiz od roku 2013. V roce 2023
obdrzela z rukou ministra prace a sacialnich véci, Cenu Rady vlady pro seniory a starnuti
populace.

V ramci mezigeneracnich aktivit se pravidelné setkavaji déti z matefskych a zakladnich kol a
volno&asovou aktivitou, jeZ napomaha ke zlepseni kvality jejich Zivota a zaroven funguji jako
prevence socialniho vylouceni. Pro déti jsou mezigeneracni aktivity soucasti vychovy a
vzdélavani, udeni se respektu a ochoté pomoci nejstarSi generaci. Seniofi se stavaji jejich
.kamarady*“ a déti se pfirozené uci, Ze ve spole¢nosti Ziji i osoby, které potfebuji nasi peci a
ohleduplnost. Souéasné diky programu Pfeéti vznika prostor pro dobrovolnictvi seniord.

Mezigeneracni setkavani na Praze 3

Setkavani v ramci programu ,Povidej*, kde spolupracuji déti z MS se seniory z blizkého
domova senior(, probihala na Praze 3 v pribéhu celého roku 2024. Nasim cilem, ktery se nam
dafi pinit, je frekvence setkavani v rozsahu 3 - 4 tydnil. Déti a seniofi se spole¢né& zapojovali do
nejriiznéjSich &innosti - vytvarnych, hudebnich & pohybovych, ale také si navzajem vypravéli,
Getli nebo slavili nejriiznéjsi svatky.

V roce 2024 bylo do mezigeneracnich setkavani na Praze 3 zapojeno 5 skupin, konkrétné
tato $kolska a seniorska zafizeni: MS Paledek, MS Na Vrcholu, M3 Malvina a ZS Lupadéova.
ze seniorskych zafizeni to byla DS Pod Lipami, DS Habrova a DPS Rohacova, klub senioru. Ve
skupinach se v roce 2024 uskutecnilo celkem 24 setkani déti a seniord.

Pro spolupracuijici zaFizeni jsme ve $kolnim roce 23/24 pfipravili aktivity v ramci projektu
“Zdravé s Mezi nami”, kdy se déti spolecné& se seniory kromé tvofeni, vénovali také riznym
pohybovym, relaxaénim a mentalnim aktivitam. Od zafi 2024 pokracujeme v aktivitach v ramci
projektu “Kolem svéta s Mezi nami”. Napini téchto aktivit je poznavani riznych &asti svéta,
tradic a zvyklosti, zvifat, zpivani a v neposledni fadé i tvofeni na rdzné téma, vétsinou k
prihlédnutim ke konkrétni &asti svéta. Vénovali jsme se i dal§im aktivitam na klasicka témata
(Velikonoce, Vanoce, Masopust, zima,...).

Pohadkové éteni a dilny

V rdmci programu ,Preéti“ chodili nadi seniofi-dobrovolnici pfedcitat détem do MS pohadkové
knihy. Pfi vyb&ru partnerskych MS je nagf prioritou pfinos pro mistni komunitu, tedy blizkost
kolky a bydli§té seniora tak, aby se Ucastnici projektu mohli potkavat i v b&Zném zivoté. Nasi
dobrovolnici dochazi do MS &ist pravideln& 1 x tydn&. Néktefi z nich natadi videopohadky také
na Youtube kanal Mezi nami, kde jsou pfistupné Siroké vefejnosti. Do programu Precti se na
Praze 3 zapojilo 8 dobrovolnikil, pohadkovych &tecich babiéek a dédecku, ktefi Cetli sedmi
tFidam ve tfech MS: MS Perunova, M3 Paledek, Spolek Cestitka. Pohadkovy ¢teci dédecek Cte
také v pobodce MKP Zizkov.

Od roku 2016 funguje nas ,Klub pohadkovych &tecich babitek a d&deckd“. Jeho ¢lenové
mohou nejen sdilet své zkudenosti z mezigeneracnich aktivit, ale navazuji nova pratelstvi,
Gdastni se pravidelnych pracovn&-spoleéenskych setkani & odbornych pfednasek a seminafi.



V roce 2024 probéhla 4 ¢étvrtletni klubova setkani, 19.3. setkani s prednaskou v Pisecké brané,
6.6. setkani na Lodi Czechie, 26.9. v Pisecké brané a predvanoc¢ni setkani 11.12. ve Vile Pellé
v Praze 6.

V mezigeneraénim centru i mimo néj jsme usporadali v roce 2024 vice nez 150 akci.
Jedna se o seminarfe a vzdélavaci akce na rizna témata (napf. Strijcem svého Stésti, Dédictvi,
Jak pracovat s pochvalou a kritikou, Uméla inteligence, Kyberbezpeénost a dalsi). K dispozici
také maji po cely rok IT centrum pro seniory, v¢. pocitadl, roboko¢ky a bryli na virtualni
realitu. Dale zde probihaji pravidelné akce jako jako jsou jazykova konverzace, zpivani,
zkousky divadelni skupiny apod. Pofadali jsme také mnoho tvofivych workshopl: vyroba
pranicek, velikono¢ni a vanoéni tvoreni, scrapbooking s fotkou, zaZitkové workshopy na téma
aktivizace paméti a dalSi. Pro Klub pofadame pravidelné cviceni, sportovni hry a nauc¢né
prochazky, kdy pravodci jsou i sami seniofi, ktefi se tomu v profesnim Zivoté vénovali, jazykové
kurzy a setkani Sachového krouzku. Seniorim jsme zprostfedkovali Uc¢ast na divadelnich
pfedstavenich v prazskych divadlech. Nasi seniofi se zUcastnili Setkani ambasadord klub(
SenSen, kde vzajemné sdileli své poznatky z praxe a vyslechli zajimavou pfednasku na téma
aktualnich hrozeb na internetu.

Pro naSe stavajici i budouci spolupracovniky (ugitelky MS, socidlni a aktivizaéni pracovniky,
dobrovolniky, feditele spolupracujicich zafizeni) pravidelné porfadame pracovni setkani.
Hlavnim tématem je fungovani mezigeneraénich skupin, mozna uskali a naopak osvédcené
zkuSenosti a jejich vyuZiti v mezigeneracnich aktivitach.

Pro pedagogy a zaméstnance seniorskych zafizeni jsme letos usporadali kromé workshop(
vénovanych sdileni dobré praxe i vzdélavaci program Problematika mezigeneraéniho sdileni
pro pedagogické pracovniky ZS, MS, ktery mame akreditovany MSMT.

Fotografie a reportaze ze setkani a realizovanych aktivit jsou publikovany na webu, Facebooku
a Instagramu Mezi nami, kde je mohou zhlédnout rodi¢e déti a pfibuzni seniord. To jim umozni
alespori “na dalku” zazit krasnou atmosféru setkani. Videopozdravy a nahravky déti a seniorQ

jsou verejné dostupné na Youtube kanalu Mezi nami.

K vyuctovani prikladame i fotodokumentaci a propagaci, nebot' pravé fotografie nezaménitelné
priblizuji atmosféru setkani. Jsme velmi potéSeni, Ze akce maji mezi Ucastniky velky ohlas,
seniofi i déti se na sebe vzdy vzajemné tési.

Finan¢ni prostfedky byly pouZity dle smlouvy na pomérnou ¢ast provoznich nakladl (telefony,

internet), na tisk letak(, Sablony, materidl a pomdlcky na aktivity, grafické prace a $koleni pro
seniory - Hudebni workshop.

Velice dékujeme za podporu, ktera nam byla v minulém roce poskytnuta a véfime, Zze nam bude
umoznéno pokrac¢ovani nasich projektd v propojovani generaci.
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