ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA K PROJEKTU SPORTUJEME V NOVÉ TROJCE 2021
Oblast dotačního programu: Dotační program pro oblast tělovýchovy a sportu 
Účel: podpora sportu pro širokou veřejnost (nevýkonnostní sport) 
Projekt byl zaměřen na přímou práci s klienty. Jeho obsahem byla realizace pravidelných i jednorázových sportovních programů Nové Trojky pro širokou veřejnost.
Vzhledem k epidemiologické situaci jsme se při realizaci projektu potýkali s vnějšími omezeními, která jeho obsah ovlivnila. V oblasti sportu pro dospělou veřejnost jsme se ale přizpůsobili situaci a zavedli online formu cvičení, která mnohým cvičencům vyhovovala.  Některé online kurzy pak pokračovaly i v době opětovného otevření. Účast byla bohužel negativně ovlivněna zpřísněnými podmínkami (nutnost prokázat se očkováním či dokladem o prodělání Covid-19, což některé účastníky vedlo k odhlášení se z kurzů. Přesto byla účast v pravidelných sportovních aktivitách stále poměrně vysoká. 
Venkovní aktivity jsme opět přizpůsobovali měnícím se podmínkám, stále ale pokračovaly. Zachovat možnost pravidelně sportovat jsme právě v této době považovali za velmi důležitou. Novinkou bylo zavedení permanentek. 
V roce 2021 jsme zrealizovali tyto sportovní aktivity:
Pravidelné, probíhající každý týden po dobu školního roku – s některými obměnami zaměření kurzů v jednotlivých pololetích  (15 aktivit týdně)
Relaxační tanec, Bodystyling klasik, Bodystyling mix, Cvičení s fyzioterapeutkou, Pilates, Pilates pro pokročilé, Powerjóga, Bootcamp intervalový trénink, Bootcamp komplexní funkční trénink, Light run pro ženy, Hatha jóga, Jogalates, Dopolední pilates, Ranní jógové protažení, Jóga online.  
Celkem bylo přihlášeno 177 účastníků kurzů ve dvou pololetích.
Pravidelné, probíhající každý týden po dobu školních prázdnin (6 aktivit týdně):
Sportovní léto – možnost cvičení od pondělí do čtvrtka  i o prázdninách a dovolených:
letní Pilates, letní Bootcamp – komplexní trénink, letní Bootcamp – ranní rozcvička, letní Bodystyling, letní Light run pro ženy, letní Ranní jóga (online).
Celkem se pravidelných letních aktivit zúčastnilo 44 sportovců.
Pravidelný program Sportovní podvečer kvůli koronavirové krizi probíhal online, zájem o něj ale byl trvalý. Proběhlo celkem 17 těchto aktivit s účastí  25 sportovců. 
Jednorázové sportovní aktivity proběhly sice s omezeními, přesto se podařilo je zrealizovat. 
Naši sportovci se zúčastnili maratonu a půlmaratonu (12 osob), závodu Běchovice – Praha (4 osoby), sportovně charitativní akce Teribear (25  osob, náš tým přispěl částkou 30 000 Kč).
Uskutečnily se 3 sportovní víkendy s účastí 13 osob a 5 jednodenních sportovních dní pro tým 10 osob. Jednorázových sportovních akcí se tak zúčastnilo 64 osob.
Celkově hodnotíme projekt i přes překážky související s krizí Covid-19 jako úspěšný a přínosný a budeme v něm pokračovat i v příštím roce.
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