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Stacionar pro déti s kombinovanym postizenim
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ZPRAVA O REALIZACI PROJEKTU V ROCE 2021

I v roce 2021 byla nase ¢innost ovlivnéna epidemii onemocnéni covid-19. Nasi ¢innost jsme v prabéhu
roku pfizplsobovali aktualni epidemiologické situaci a dusledné jsme dodrzovali preventivni a
hygienickd opatfeni a také nafizeni vlady. V obdobich, kdy byla jiz zminéna epidemiologicka situace
rizikova, jsme napr. doCasné omezovali spolupraci s externimi terapeuty (muzikoterapie, canisterapie
atd.) a aktivity kulturné-spolecenského charakteru — napft. celodenni vylety, vanocni vystoupeni,
navstévy muzei, vystav, kin, divadel, restauraci apod. Slozitd a napjata celospolecenska situace
ovliviiovala i psychicky stav nasich klientd — ¢astéji jsme se tak setkavali s projevy celkové nepohody,
s vyraznym kolisanim ndlad a s verbalni ¢i fyzickou agresi.

Nadale jsme se vsak vénovali individudlnimu planovani a naplfiovani osobnich cilG nasich uZivatell
(vroce 2021 jsme méli ve sluzbé 14 uZivateld z moiné kapacity 15 uZivatell), jimiz jsou lidé s
postizenim autistického spektra, s mentdlnim, smyslovym, télesnym nebo kombinovanym postizenim
(a to s rozdilnou mirou a hloubkou postizeni). Pfima prdace s klienty vychdazela také z jejich aktualnich
potteb, pfanich a momentalniho rozpoloZeni. S klienty jsme pracovali individualné i v malém kolektivu,
v némz se vzajemné znaji, vzdjemné spolupracuji, uéi se spolecné (a spolecenské) komunikaci a
konverzaci a také spolu navazuji kamaradské vztahy. Snazime se pro nase klienty vytvaret poklidnou,
otevienou a pratelskou atmosféru, v niz mohou prozZivat a sdilet kazdodenni udalosti svého Zivota
(radosti, starosti, obavy atd.) a v niZ nachdzeji prostor pro svou dalsi seberealizaci. S klienty jsme
pokracovali v rozvoji a nacvicovani praktického vyuziti dosaznych védomosti, dovednosti a schopnosti
(kognitivni, motorické, komunikaéni, socidlni apod.). Soucasti prace byla i neméné dulezita podpora co
mozZna nejvyssi miry samostatnosti (predevsim v zakladni sebeobsluze v oblasti oblékani, stravovani a
osobni hygieny).

Specifické potize nasich klientl a jejich sklon ke zkratkovitému, agresivnimu a emocné labilnimu
chovani vyZaduji od pracovnik(l specialni pfistup, ktery adekvatné reaguje na ménici se emocni stav
klientl. Pracovnici rovnéz neustale hledaji nové zplsoby aktivizace — s tim je spojeno i hledani a
porizovani novych pomucek, které klientdim slouzi nejen k seberozvoji, ale i k relaxaci a zabavé.

Do programu byly pravidelné zarazovany canisterapie, ergoterapie (napf. nacvik domacich praci),
priprava jednoduchych pokrm( (pomazanky, peéené i nepecené zdkusky, ovocné a zeleninové salaty
atd.), zahradni terapie (péstovani okrasnych kvétin a vytvareni rGznych dekoraci z pfirodnich
materiall), muzikoterapie, biblioterapie, arteterapie, relaxacni programy, pohybové aktivity
(protahovaci cviceni, tanec, aerobik), spolecenské hry (védomostni, deskové, pohybové, karetni atd.),
prace s PC a tabletem, spolecné oslavy svatkd a narozenin, tematické programy a dny (Halloween,
Mikulas, zemé svéta, vyznamné dny a svatky atd.) aj.

Béhem roku jsme chodili na nakupy do blizkych obchod( a nékolikrat jsme navstivili mistni kavarny a
méstskou knihovnu. Organizovali jsme pravidelné prochazky do park(, na sportovni hristé a do
blizkého okoli a usporadali jsme i celodenni vylet do ZOO Praha. Nadale jsme vyuzivali pfilehlé
venkovni atrium v mezibloku k traveni volného ¢asu a nékteré rodiny se Ucastnily i spolec¢ného letniho
pobytu. Zapojili jsme se do razitkové soutéze vyhlasené Méstskou Casti Praha 3 (u pfileZitosti uplynuti
140 let od povyseni Zizkova na mésto) a také do vystavniho projektu , Nejkrasnéji misto na svété“
poradané Galerii Atrium.



Béhem roku nas oslovila fada student( stfednich, vyssich odbornych i vysokych skol pedagogického,
socialniho i Iékafského zaméreni, a to s prosbou o spolupraci nebo o absolvovani studijni praxe.

Nadale pokracujeme v Uzké spolupraci s rodinami nasich klientd a v pfipadé potreby i s jejich dalsimi
blizkymi (dUlezitymi) osobami. Tato spoluprace je nezbytna pro vzdjemnou informovanost a moZnost
vhodné podpory. Na zakladé této spoluprdce se pokousime ve stacionafri vytvaret pro klienty znamé a
¢itelné prostiedi rodinného typu, v némi se mohou citit bezpe¢né a uvolnéné. Uzka spoluprace
s rodinami nam umoznuje i ¢astecné snizovat psychickou a fyzickou zatéz, kterd na né doléha pfi
zvladani kazdodennich povinnosti. Zaroven rodinu zapojujeme i do individudlniho planovani klient(
(s jejich souhlasem).

S kazdym klientem zpracovavame individualni plan, jehoZ soucdsti jsou osobni cile. Na stanoveni
osobnich cild se podili klient spolu s klicovym pracovnikem a opatrovnikem/zakonnym zastupcem/
blizkou osobou. Pfi planovani se primarné zohlediuji prani, potfeby a zajmy klienta. Klicovy pracovnik
se soustfeduje i na posilovani klientovych jiz ziskanych dovednosti, schopnosti a védomosti a také si
uvédomuje jeho moznosti a limity.

Soucasti hodnoceni sluzby bylo i pribézné sledovani nalady klienta, jejich pohody, vyjadfovani libosti i
nelibosti béhem pobytu ve stacionéfi, zapojovani do aktivit a pInéni Ukol(. VSe se zaznamenavalo do
dennich zaznamd. Plan s cili je pravidelné revidovan a nasledné i vyhodnocovan. S vyhodnocenim byly
vidy seznameny vSechny strany zapojené do individualniho planovani. Termin vyhodnoceni se odvijel
od frekvence ndvstévnosti naseho zafizeni. Kritériem hodnoceni sluzby byl pro nas jednak individualni
rozvoj klienta, jednak sdéleni a vyjadreni klient a jejich blizkych o nasi sluzbé.

V prlibéhu roku probihaly individudini i skupinové rozhovory feditelky zatizeni a socialni pracovnice
s blizkymi (opatrovniky) nasich klientd. Tyto rozhovory slouzZily nejen k pfedavani podnét(, prfipominek
a informaci o sluzbé, ale i k zodpovidani otazek, planovani sluzby a vzajemnému pozndvani a
mezilidskému naslouchani. Klienti a jejich blizci méli také k dispozici schranku davéry a stiznosti.
Pribéh sluzby, jeji kvalita i napliovani cili se konzultuje a hodnoti i na pravidelnych poradach
pracovniho tymu, superviznich setkdnich, setkanich spravni rady organizace a také v dotaznikovych
Setfenich.

Nas stacionar funguje nepfretrzité od roku 1990, proto bychom v poskytovani sluzby radi pokracovali i
do budoucna. Sluzbu poskytujeme prevazné lidem s postizenim autistického spektra, se stfedné tézkou
nebo tézkou mentalni retardaci nebo s kombinovanym postizenim. Z tohoto divodu neni pro nase
klienty jednoduché zaclenit se pfirozené do béiné spoleCnosti a Cerpat jeji zdroje. Pravé proto
potiebuji vyhradné individudlni pristup pro své specifické potfeby a zplsob vyjadrovani své osobnosti.
Zaroven ambulantni formou sluzby nevytrhujeme klienty z jejich pfirozeného rodinného zazemi,
podporujeme rodinu jako celek a umoziiujeme rodindm sniZovat psychickou i fyzickou zatéz, kterou
jim postizeni jejich ditéte prinasi.

Nasim projektem jsou oslovovani obyvatelé Prahy 3 napfi¢ celym vékovym spektrem, a to nejen pfi
nakupech, vyletech, v MHD, na posté, na Uradech, v restauracich, v kavarnach, v knihovné, v divadlech
apod., ale i pfi poradani rliznych akci, jako jsou napf. den otevienych dvefi, vystava vytvarnych praci a
vyrobk( nasich uzivatell, rlzné koncerty, vanocni vystoupeni v rdmci nedélni bohosluzby ve Sboru
Cirkve bratrské v Praze 3 atd. Veliky pfinos vidime v tom, Ze nasi uZivatelé se uéi vyuZivat bézné
dostupné zdroje spole¢nosti na Praze 3, které se pro né stavaji postupné zndmymi. Stejné tak se
postupné seznamujeme s obcany v blizkém okoli stacionare, ktefi nase uZivatele poznavaji a snazi se
s nimi komunikovat a porozumét jim.

Doklad o publicité projektu:
= Letdk

= Webové stranky (Sponzofi a darci): www.cb.cz/praha3/stacionar/podporuji-nas

= Webové stranky (Vyroc¢ni zpravy): www.cb.cz/praha3/stacionar/vyrocni-zpravy
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