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Terapie nabizi moznost na chvili se zastavit a ziskat ¢as a prostor pro sebe a sva témata.
Pomaha Iépe se zorientovat v tom, co se déje ve mné nebo v mém Zivoté. Pomaha pri
hledani vnitinich zdroja ke zvlddani rlznych situaci. Cilem je posilit a podpofit klienty,
aby sami dokazali najit vlastni cestu a to, co je smysluplné pravé pro né.

— Mgr. Lucie Rydvanova

Détska terapie se snazi formou hry proniknout k détskému problému, porozumét mu
a pomoci se s nim vyporadat. Terapeutka se snaZi neztratit divéru ditéte a respektovat
ho. Terapie zohledruje fungovani celé rodiny. — Mgr. Iva Freslova

Poradenska pomoc a podpora v oblasti socialné-pravni ochrany déti, socialniho zabez-
peceni, problematiky rozchodu partner( apod.

- Bc. Kristyna Barta

V ramci individualnich konzultaci se primarné venuji specialné pedagogicke peci (rozvoj
zrakového a sluchového vnimani, komunikacnich dovednosti nebo hrubé a jemné
motoriky). Vénuiji se pfedevsim predskolnlm a skolnim détem.

- Mgr. Barbora Cervena

Jak se rozejit a neublizit u toho détem? Diky jasné dané strukture a pravidlim setkani
pomaha mediace uklidnit rozjitfené emoce a kultivované dosahnout spolec¢né media¢ni
dohody. Je méné psychicky i finanéné narocna oproti ¢asto vieklému soudnimu fizeni.

- Bc. Barbora lllichova, Mgr. Martin Pazlar

Telefonicka emocni podpora a pomoc ve slozitych Zivotnich situacich — bydleni, finanéni
situace apod. Konzultace a podpora pred/po vykonu trestu, odpovédi na otazky prav a
povinnosti cizinct na Gzemi CR, konzultace k evidenci na Ufadu prace CR, zékladni
poradenstvi pro nezaméstnané. Po-Pa 9-16 hod

Podplrné skupiny, workshopy a semindfe pro Zeny a rodice. Bezpetny prostor se
zkuSenou dulou pro témata jako porod jinak, pocétky matefstvi, kojeni, vztahy rodicd a

batolat, sourozenci.
- Mgr. Sarka Kucéerova

m Za spolufinancovani aktivit RKC Palecek dékujeme:
praha \Y Méstska Cast Praha 3, Hlavni mésto Praha,
Ministerstvo prace a socialnich véci
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