SOUHRNNA INFORMACE O REALIZOVANEM PROJEKTU

Projekt spocival v poskytovani zdravotné rehabilita¢nich aktivit lidem se ziskanym poskozenim mozku
(zPM) takovou formou, aby mohli po dobu rehabilitace zlstat ve svém prirozeném prostredi —
tzn. ambulantné nebo v domacim prostfedi. Rehabilita¢ni aktivity se zamérovaly na dosazeni
praktickych a hmatatelnych vystupt z nasledujicich oblasti — zvySeni samostatnosti klientd, schopnosti
prevzit kontrolu nad vlastnim Zivotem a podporu zaclenéni klientd do béiného Zivota. Projekt je
doplnujici sluzbou socidlni sluzby Denni stacionaf pro osoby se ZPM, jehoZz zaméreni nedokaze resit
Uzce souvisejici problematiku zplsobenou zdravotnim omezenim. Zdravotné rehabilitacni aktivity
mohou byt zaroven poskytovany samostatné formou rehabilitace v domacim prostiedi nebo formou
ambulantnich rehabilitacnich skupin.

Na zakladé individudlnich cili se diky systematickému tréninku a komplexni neurorehabilitaci klienti
znovu udili, jak se postarat o sebe, svou domacnost, zvldadnout pohyb po mésté, aktivné vyplnit svj
volny Cas a dalsi dovednosti. Projekt usiloval o to, aby se vlastni domov a okolni prostredi opét stalo
mistem, kde se lidé se ZPM citi dobfe a dokdZou v ném aktivné pUsobit. Terapie reflektovala skute¢nou
situaci, nazirala na klienta v kontextu vnéjSiho prostredi, bariér a okolnich osob a vedla ho ke
skute¢nému a trvalému zvladani potfebnych aktivit. Projekt vyuZival inovativni pfistup, ve kterém
zodpovédnost za vysledky rehabilitace prebird klient a jeho rodina. Pracovnici, klienti a jejich blizci
pracuji jako tym. Aktivity byly zamérené na schopnosti (ne na jeho omezeni), na empowerment
(posileni) klienta a na nacvik a osvojeni dovednosti pfimo v béZném Zivoté. Aktivity mély komunitni
charakter a kladly diiraz na motivaci a komplexni feseni problematickych oblasti.

Metody a zpUsoby realizace

Uc¢elem rehabilitaénich aktivit nebyla kondiéni intervence, ale podpora rozvoje konkrétnich funkci a
jejich vyuziti v bézném zivoté. Rehabilitacni aktivity se neomezovaly pouze na domaci prostredi klienta
¢i ambulantni poskytovani, ale presahovaly i do vnéjsiho okoli. Diky tomu dokdzaly pokryt i Sirsi potieby
klienta — trénink zvladnuti ndkupu, navstévy lékare, pohyb po mésté, socialni kontakt a dalsi. Tedy
oblasti, které dale dlouhodobé podporuji motivaci, vlastni aktivitu a well-being klienta a kontinualné
snizuji jeho zavislost na socialnich a dalsich podplrnych sluzbach. Klienti tak mohli postupné opoustét
roli pacienta a prevzit roli aktivniho samostatného jedince. Rehabilitacni aktivity provadél komplexni
interprofesni tym sloZeny z odbornych rehabilitac¢nich pracovnika.

Nastaveni jednotlivych intervenci bylo vidy v souladu s konceptem Planovani zamérené na ¢lovéka a
principd stanoveni cild SMART. Kazdy cil byl tak:

e Specificky zaméreny na konkrétni oblast podpory stanovenou ve spolupraci klienta a odbornika.

e Meéfitelny — m(Ze se jednat o zménu stavu (schopnost vs. neschopnost realizovat konkrétni
pohyb/aktivitu), kvality (zména vnimani kvality Zivota, nebo provadéni/zajisténi konkrétni
aktivity), nebo kvantity (zvySeni vykonu, frekvence, nebo rychlosti v dané oblasti).

e Attainable — dosazitelné, tzn. Ze cile jsou stanoveny s ohledem na aktudlni zdravotni stav klienta,
miru poskozeni funkénich schopnosti nasledkem ZPM a jeho individualni progndzu.

e Relevantni pro dané potreby klienta v kontextu moznosti a omezeni v ramci jeho SirSiho prostiedi.

e Timed — Casové vymezené, tzn. kazda aktivita a sluzba je vazana dobou poskytovani sluzby
(zakotvena v dohodé) a kazda dil¢i aktivita je stanovena v ramci odhadovaného ¢asu nutného
k dosazeni cile.

Zdravotné rehabilitacni aktivity mohli klienti vyuZivat v ndsledujicich formdch:

e Ambulantni dopliujici sluzba socidlni sluZby Denni stacionar pro osoby se ZPM
e ambulantni rehabilitacni skupiny — kruhovy trénink
e rehabilitace vdomacim prostredi klienta
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Cil projektu

1. Vytvorit podminky a rozvijet dovednosti, které umozni zvysit kvalitu Zivota a dosazeni cil(.

2. Umoznit lidem se ZPM, aby dokazali ve vlastnim prostfedi samostatné zit a zvladat potfebné
aktivity.

3. Snizit zavislost na svém okoli, socialnich a zdravotnich sluzbach.

4. Umoznit klientovi stat se aktivnim jedincem, ktery se zapojuje do spolecenského a pracovniho
Zivota a aktivné pracuje na odstranovani ziskanych hendikep(.

V ramci dopliujici sluzby socialni sluzby Denni stacionaf pro osoby se ZPM mohl klient zdravotné
rehabilitacni aktivity vyuZivat po dobu 3 mésicll, s moznosti prodlouZeni, v opodstatnénych pripadech,
o dalsi tfi mésice. Prodlouzeni cerpani sluzby vidy posuzoval vedouci sluzby spolec¢né s celym
interprofesnim tymem na zakladé redefinovani zakazky klienta. Po dobu 3 mésici mohl klient Cerpat
rehabilitacni aktivity intenzivni formou (tzn. vyuZivani aktivit 3-5krat tydné), pfi prodlouzeni se
intenzita sniZila na maximalni rozsah dochazky 3x/tyden. Tato opatieni byla zavedena na zdkladé
zkusenosti prace s cilovou skupinou z divodu eliminace vzniku zavislosti na sluzbé a motivace k rozvoji
praktickych dovednosti a hledani dlouhodobych a smysluplnych aktivit k vyplni volného ¢asu.

Rehabilita¢ni skupiny — kruhovy trénink

Odpoledni ambulantni rehabilitacni skupiny pro mensi okruh klient( se zamérenim na podporu rozvoje
aktivniho Zivota — implementace kondi¢niho cviceni s dlrazem na posilovani svall, zlepSovani
kardiovaskuldrni kondice a celkové pohyblivosti, rozvoj pohybovych dovednosti a jejich vyuZiti v
bézném Zivoté.

Rehabilitace v domacim prostiedi

Intenzita i délka byla upravovana dle individualni potreby klienta a moznosti organizace. S klientem se
vZdy uzaviela smlouva na 3 mésice. Dalsi prodlouZeni zaviselo na individualnim posouzeni vedoucim
sluzby spolecné s terapeuty a redefinovani zakazky klienta, pfipadné jeho blizkého okoli.

Vyuziti dotace

Dotace byla vyuZita pro zajisténi mzdy fyzioterapeutky poskytujici pfimou péci v ambulantnim nebo domdacim
prostredi klient(.

Spolutcast klienta na sluzbé (projektu)
Diky poskytnuti dotace byla klientim nabizena rehabilitace v nasledujicich cenovych hladinach:

e Uvodni konzultaéni hod/jednorazova konzultace rehabilitace domacim prostfedi — 90 min/750 K¢&

e 1 (jedna) hodina rehabilitace v domacim prostredi (3mésic¢ni smlouva, véetné dopravy) — 500 K¢

e 1 (jedna) hodina terapie ambulantni rehabilitace vramci dopliujicich registrovanych sluzeb
(fyzioterapie) — 130/150 K&. Finanéni prispévek klienta za vyuZzivani sluzby byl povinny v souladu
s legislativou CR a fidil se platnym cenikem.

Vyuctovani za ¢erpané sluzby bylo provedeno vZdy na konci mésice na zakladé absolvovanych hodin.
Publicita projektu

ERGO Aktiv je za¢lenén v komunitnim planu MC Praha 2, MC Praha 3, MC Praha 5, MC Praha 7 a MC
Praha 10. Podporu &innosti organizace vyjadrila také Ceska televize, produkéni spole¢nost DONART a
odborni pracovnici, napf. prim. MUDr. Martina Kévari, MUDr. Sylva KlimoSovda, MUDr. Karla Kotkova,
doc. MUDr. Yvona Angerovd, Ph.D., MBA, MUDr. Tereza Gueye, MUDr. Martina Hoskovcova, MUDr.
Michal Riha nebo David Lukes, Feditel Centra Paraple. Organizace Uzce spolupracuje s dalsimi
organizacemi jako je Centrum Martin, o.p.s., R-mosty, Alfa human service, Remedium, Riaps, Centrum
integrace cizinctl, Ceska asociace ergoterapeut(l nebo Sananim.
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Informace o projektu byly zajiStény i formou publikace v pravidelném c¢tvrtletnim zpravodaji
(Neuro)Plastelina, vydavanym centrem ERGO Aktiv, na webovych a facebookovych strankach ERGO

Aktiv. Specidlnim nastrojem pro Sifeni inovaci a projektovych vystupl byly i studentské praxe a staze,
které v nasi organizaci ve spolupraci s vysokymi Skolami probihaji.

Novy béh zaéini 12. 2. 2024
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Postup hodnoceni vysledkt projektu

Hodnoceni plnéni cill sluzby je sledovano pomoci kvantitativnich a kvalitativnich ukazatelG.
Kvantitativnimi ukazateli jsou pocty uZivateld a hodin poskytnuté primé péce, kvalitativnimi ukazateli
je mira plnéni stanovenych cil(l a zména ve vykonu aktivit.

Zplisob hodnoceni tuspésnosti projektu
Kvantitativni parametry:

1. Zpétnd vazba klientd na poskytovanou sluzbu.

2. Rozsah realizovanych rehabilitacnich aktivit v porovnani s planem — pocet uZivatell zapojenych
v projektu a pocet poskytnutych hodin pfimé péce

3. Kvalitativni hodnoceni plnéni stanovenych individudlnich cil.

4. Hodnoceni ve vsech aktivitdich probiha i subjektivné, a to bud pomoci standardizovaného
subjektivniho hodnoceni COPM, nebo pomoci vedeného rozhovoru terapeuta s klientem.
Subjektivni hodnoceni klientem je velmi dalezité, nebot ukazuje, jak klient sdm vnima zmény,
které se béhem terapii odehraji.

5. Standardizované i nestandardizované vysetreni jednotlivych odbornosti, kterymi kazdého klienta
méfitelné testuji vidy pfi vstupu a vystupu ze sluzby (testy na sobéstacnost, jemnou motoriku
hornich koncetin, hodnoceni aktivnich a pasivnich pohyb( na horni koncetiné nebo svalové sily
na horni koncetiné, testy se zamérenim na hodnoceni stability, hrubé motoriky nebo na vysetieni
spasticity).

6. V ramcirehabilitace vdomacim prostrediklienta je UspéSnost hodnocena subjektivnim hodnocenim
klienta v korelaci s hodnocenim terapeuta.

Projekt uspésné plnil planované cile — empowerment uzivatel(l. UZivatelé po absolvovani programu
vykazovali zvySeni miry samostatnosti, navrat k aktivnimu Zivotu i produktivnim ¢innostem. Zejména se
jednalo o:
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. Samostatné vyuzivat MHD a pohybovat se po mésté
. Vzit do ruky drobné véci, naptiklad mince
Samostatné uvafit jidlo

. Najist se pfriborem

. Zvladnout psat psacim pismem

. Zvladani dodrzovani doporuéeného lécebného a rehabilitacniho rezimu
. UzpUsobeni domaciho prostiedi

° Samostatné se udrzet v sedu na zidli/posteli

. Dojit si na toaletu a obslouZit se na ni bez cizi pomoci

Tyto vysledky doklada srovnani vstupniho a vystupniho hodnoceni a pribéiné tydenni a mésicni
reevaluace. Dale je od uZivatell sbirdna zpétna vazba vidy pfi ukonceni rehabilitaéniho programu.

UzZivatelé sluzby

Do projektu bylo v roce 2024 zapojeno celkem 68 osob, z toho bylo 56 ob¢an( hl. m. Prahy. Pisobnost
projektu je primarné na Uzemi celého hl. m. Prahy. Ambulantni sluZzby jsou v omezené mire
poskytovany i osobam s trvalym bydlistém mimo Uzemi hl. m. Prahy v zdvislosti na jejich schopnosti
dojizdét do sluzby, néktefi maji také prechodnd bydlisté v Praze. Terénni ambulance je poskytovana
pouze na Uzemi hl. m. Prahy. 47 osob z celkového poctu byli lidé v produktivnim véku v rozmezi 18-64
let. Celkem bylo v ramci projektu poskytnuto 2 000 hodin pfimé prace (face to face).

wrv

Plan na realizaci projektu v pfiStim roce

V projektu planujeme pokracovat i v pfistim roce a v letech nasledujicich. Jeho realizace zUstava
prioritou z nasledujicich divod(:

1. Pozitivni dopady na klienty a jejich okoli — projekt prokdzal svou ucinnost pfi zvySovani
samostatnosti klientd, jejich schopnosti prevzit kontrolu nad vlastnim Zivotem a pfi podpore
jejich zaclenéni do béZného Zivota. Tyto vysledky jsou nejen prakticky hmatatelné, ale maji
také dlouhodoby vyznam pro kvalitu Zivota klientd a jejich rodin.

2. Individudlni pristup a komplexni rehabilitace — vyuziva inovativni metodiku, ktera reflektuje
skutecné potreby klient(l a jejich situaci v pfirozeném prostredi. Tento pfistup se ukazal jako
efektivni, protoze umoznuje klientlim osvojit si dovednosti pfimo v jejich kazdodennim Zivoté.

3. Doplnikova sluzba ke stavajicimu systému — poskytuje sluzby, které nejsou dostatecné pokryty
béZznou nabidkou socidlnich sluzeb. MoZnost ambulantni rehabilitace a terapie v domacim

v es

Planované kroky pro pristi rok:

e Zachovani klicovych aktivit: Pokracovani ambulantnich a domdcich rehabilitaci zaméfenych
na posilovani samostatnosti a praktickych dovednosti klienta.

e Hodnoceni a zlepSovani: Systematické vyhodnocovani vysledkd a dalsi rozvoj inovativnich
metod v souladu s potfebami klientd.

Projekt ma zasadni vliv na kvalitu Zivota osob se ZPM, podporuje jejich nezavislost a usnadiiuje jejich
navrat k aktivnimu Zivotu ve spole¢nosti. Tento pfistup nejen posiluje samotné klienty, ale také snizuje
zatéZ na jejich rodiny a verejné sluzby.
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