POBOCKA DIAKONIE
CIRKVE BRATRSKE V PRAZE 3

Stacionar pro déti s kombinovanym postizenim
Hartigova 151/24, 130 00 Praha 3, IC: 18629130, tel.: 222 584 355,

e-mail: stacionar@volny.cz, www.cb.cz/praha3/stacionar
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ZPRAVA O REALIZACI PROJEKTU V ROCE 2024

V roce 2024 nedoslo k Zadnym vyznamnym zméndm v realizaci naseho projektu. Nase ¢innost tak byla
primarné zamérena na pfimou praci s klienty, ktera vychazela jednak z individudlniho planovani a
zvolenych cilll, jednak z aktualnich potreb, pfani a zajm( nasich klient. Témi jsou lidé s poruchami
autistického spektra nebo s mentdlnim, smyslovym, télesnym ¢i kombinovanym postizenim (a to
s rozdilnou mirou a hloubkou postizeni a rozdilnou mirou potfebné péce a podpory) v aktualnim
vékovém rozpéti 17 — 53 let. Do sluzby se zapojilo celkem 13 klient(.

Klienti méli moZnost zapojit se jak do individudlnich, tak skupinovych aktivit rizného zaméreni.
Spolecnou (skupinovou) praci podporujeme rozvoj vazeb mezi klienty, vzajemnou spolupraci, respekt,
ohleduplnost, trpélivost, ochotu naslouchat si a komunikaci verbalniho i nonverbalniho charakteru.
Soucasti nasi prace je i rozvijeni a praktické vyuziti ziskanych védomosti, dovednosti a schopnosti
(kognitivnich, motorickych, komunikacnich, socidlnich aj.) nasich klientl. Klienty jsme téz vedli
k samostatnému jednani (a to predevsim v oblasti zakladni sebeobsluhy a péce o sebe sama) a
rozhodovani, s ¢imz je spojeno i prijimani osobni zodpovédnosti za sva rozhodnuti a dasledky svych
¢inU (podle moZnosti a schopnosti kazdého klienta). Ve stacionafi se tak snazime vytvaret pro nase
klienty takové zdzemi a prostredi, které by umoziovalo a podnécovalo jejich zdjem o aktivizaci a
seberealizaci. Jako neméné dulezitou vidime i otevienou, pratelskou a pfijimajici atmosféru, do niz
klienti mohou pfindset sva témata a sdilet a prozivat své aktudlni potreby a udalosti ze svého Zivota
(radosti, prani, starosti, obavy, o¢ekavani aj.).

Vzhledem ke specifickym potizim a potfebam nasich klientd, jejich sklonu ke zkratkovitému, emocné
labilnimu a impulsivnimu chovani a snizené schopnosti domyslet disledky svych ¢inli jsou na
pracovniky kladeny vysoké naroky v oblasti profesionalniho individudiniho pfistupu, ktery je zaloZen
na rychlém vyhodnoceni aktualni situace a miry rizik a zvoleni adekvatni reakce, vhodnych metod prace
a komunikacnich technik. Pracovnici s ohledem na potfeby, zajmy, pfani a zvolené individudini cile
klientl prabézné realizuji pestré vzdélavaci nebo aktivizacni programy, planuji kulturni, spolecenské a
socializa¢ni aktivity mimo prostory stacionare a také vyhledavaji mozné nové pomlcky a inventar,
ktery by klientdim slouZzil k seberozvoji, k relaxaci i zabavé.

Vroce 2024 byly do programu pravidelné zafazovany canisterapie (kontakt se psem, polohovani,
komunikace s canisterapeutem apod.), muzikoterapie (zpév, hra na rlizné hudebni nastroje, dechova,
rytmicka a melodicka cviceni aj.), ergoterapie (napt. nacvik domacich praci), ptiprava jednoduchych
pokrmi (pomazanky, pecené i nepecené zadkusky, ovocné a zeleninové saldty atd.), zahradni terapie
(péstovani rostlin ze seminek, prace s pfirodnimi materialy aj.), biblioterapie (prace stextem a
informacemi, spolecné ¢teni aj.), arteterapie (rizné vytvarné techniky, prace s rznymi materidly atd.),
relaxaéni programy, bazalni stimulace, pohybové aktivity (protahovaci cvi¢eni, sportovni hry, tanec,
navstévy télocviény TJ Sokol Zizkov | aj.), spolecenské hry (védomostni, deskové, pohybové, motorické,
karetni atd.), prace s technikou (obsluha PC, tabletu, domacich spotiebicli atd.), spolecné oslavy svatku
a narozenin, tematické programy (napf. z oblasti pfirody, zdravi a lidského téla, zemi svéta, kultury,
sportu, znamych a vyznamnych osobnosti, historie, vyznamnych dni a svatka v priibéhu roku atd.). Pro
klienty jsme usporadali napf. i RETRO dny, Halloween, Mikuldse, vanocni den aj.

Béhem roku jsme vyuZivali pfilehlé venkovni atrium ktraveni volného ¢asu a organizovali jsme
pravidelné prochazky do praiskych parkd (Vitkov, Parukarka, Vojanovy sady, Stromovka, Rajska
zahrada na Zizkov, Malesicky park, Alej obéti totality aj.) a na sportovni hfisté. Chodili jsme na nakupy



do zdejSich obchodl a nékolikrat jsme navstivili restaurace a kavarny. Navstivili jsme napf. AneZsky
klaster (hapticka vystava), Narodni galerii, Matéjskou pout, Armadni muzeum, hokejovy zapas béhem
MS v hokeji, Muzeum Policie CR, Narodni zemédélské muzeum, Navitévnické centrum v CNB, Muzeum
hudby, Narodni muzeum, Heroes Park, vdnocni trhy na Staroméstském namésti aj. Absolvovali jsme i
celodenni vylet do Lysé nad Labem na vystavu ,,FARMA®. Také jsme zhlédli animovany film v kiné a
zahrali si bowling. V neposledni fadé jsme usporadali vanocni vystoupeni béhem nedélni bohosluzby
ve Sboru Cirkve bratrské v Praze 3 a nasledné i pro studenty Gymnazia EliSky Krasnohorské.

| vroce 2024 se na nas obraceli studenti stfednich, vysSich odbornych nebo vysokych Sskol
pedagogického a socidlniho zaméreni, a to s prosbou o spolupraci nebo o absolvovani studijni praxe.
Také jsme mezi nami privitali navstévy z fad darcl a podporovatel(, sousedl a byvalych pracovnikd.
Nadale pro nés zUstava jako klicovy prvek Uzka spoluprace s rodinou nasich klientd, pfip. s jejich dalsimi
dlleZitymi nebo blizkymi osobami. Vyznam ma nejen pro vzdjemné predavani informaci, ale i pro
planovani sluzby, nastaveni ¢i Upravu nalezité podpory a jeji miry a zvoleni vhodného individualniho
pfistupu a srozumitelné komunikace, aby se klient ve stacionafi citil bezpecné a uvolnéné. Zaroven
rodinu zapojujeme i do individualniho planovani (se souhlasem klient().

Kazdy klient si ve spolupraci se svym klicovym pracovnikem (pfip. i se svou rodinou ¢i blizkou osobou)
vytvafi individualni plan sluzby, jehoZ soucasti jsou klientovy osobni cile. PFi planovani se primarné
zohlednuji prani, potreby a zajmy klienta. Klicovy pracovnik se pfi sestavovani individualniho planu
soustreduje i na klientovy dovednosti, schopnosti a védomosti a pracuje i s jeho mozZnostmi a limity.
Soucasti hodnoceni sluzby bylo i pribéiné vyhodnocovani néalady a rozpoloZeni klientl,, véetné
vyjadrovani libosti i nelibosti béhem pobytu ve stacionafi a jejich zajmu o aktivity a pInéni UkolU. Plan
s cili je pravidelné revidovdn a nasledné i vyhodnocovan. S vyhodnocenim byly vidy seznameny
vSechny zapojené strany. Termin vyhodnoceni se odvijel od frekvence navstévnosti naseho zatizeni a
také od povahy konkrétniho cile. Kritériem hodnoceni sluzby byl pro nds individualni rozvoj klienta,
napliiovani osobnich cilll a také sdéleni a vyjadreni klient( a jejich blizkych o nasi sluzbé.

V prlibéhu roku probihaly rozhovory feditelky zafizeni s blizkymi (opatrovniky) nasich klientd i se
samotnymi klienty. Tyto rozhovory slouZily nejen k pfedavani podnétd, pripominek a informaci o
sluzbé, ale i k pldnovani sluzby a vzdjemnému pozndvani a mezilidskému naslouchani. Klienti i jejich
blizké osoby méli mozZnost vyjadrit se k nasi sluzbé v ramci dotazniku spokojenosti. Zaroven také méli
k dispozici schranku dlvéry a stiznosti. Pribéh sluzby, jeji kvalita i naplnovani cild se konzultuje a
hodnoti i na setkanich pracovniho tymu, superviznich setkdnich a setkanich spravni rady organizace.
Nas stacionar funguje nepfretrzité od roku 1990, proto bychom v poskytovani sluzby radi pokracovali i
v roce 2025, kdy oslavime 35. vyroci jejiho vzniku. Nasim projektem jsou oslovovani obyvatelé Prahy 3
napric¢ celym vékovym spektrem, a to nejen pfi nakupech, vyletech, v MHD, na posté, na uradech, v
restauracich, v kavarnach, v knihovné, v divadlech apod., ale i pti poradani rliznych akci, jako jsou napf¥.
den otevienych dvefi, Noc kostell, vystava vytvarnych praci a vyrobk( naSich uzivatell, rdzné
koncerty, vanocni vystoupeni v ramci nedélni bohosluzby ve Sboru Cirkve bratrské v Praze 3 atd. Veliky
pfinos vidime v tom, Ze nasi uZivatelé se uci vyuzivat bézné dostupné zdroje spolecnosti na Praze 3,
které se pro né stavaji postupné zndmymi. Stejné tak se postupné seznamujeme s obcany v blizkém
okoli stacionare, ktefi nase uZivatele pozndvaji a snaZi se s nimi komunikovat a porozumét jim.

Doklad o publicité projektu:
= Letak

= Webové stranky (Sponzofi a darci): www.cb.cz/praha3/stacionar/podporuji-nas/podpora-v-

predeslych-letech

= Webové stranky (Vyroéni zpravy): www.cb.cz/praha3/stacionar/vyrocni-zpravy
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