
ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA 

projekt  Letní příměstské tábory pro děti z Prahy 3  2024 

realizace My.Aktivity z.ú.  

místo: SARAP  

 

Letní příměstské tábory v Praze 3 byly připraveny pro děti z rodin žijících v této lokalitě, jako 

jedna z možností, prázdninového programu pro rodiny, kde rodiče nemohou zajistit vlastní 

aktivity z důvodu pracovního vytížení. Tyto tábory byly určeny především pro mladší děti ve 

věku 4–6 let. 

Program se odehrával v prostorách Rodinného a pohybového centra na Pražačce a byl 

přizpůsoben věku dětí tak, aby jim poskytl co nejpříjemnější zážitky. Děti trávily co nejvíce času 

venku – podnikaly procházky v parku Krejcárek, účastnily se aktivit na terase centra, kde byl 

bezpečný dětský bazén, a navštěvovaly vybraná sportoviště areálu SARAP. V případě 

nepříznivého počasí se aktivity přesunuly do vnitřních prostor centra, které zahrnovaly hernu  

a další vybavené místnosti. Jednou týdně se děti podívaly na dětské dopravní hřiště. 

Tábor probíhal od pondělí do pátku, vždy mezi 8:00 a 17:00. Dětem bylo zajištěno celodenní 

stravování, zahrnující dvě svačiny, oběd a dostatek tekutin. Obědy byly podávány v jídelně 

areálu SARAP. 

Skupiny měly 15–17 dětí, o které pečovali dva lektoři. Celkem se tábora zúčastnilo 96 dětí. 
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