ZAVERECNA ZPRAVA

projekt Pravidelné pohybové aktivity seniort z Prahy 3 a sportovni hry pro seniory
realizace My.Aktivity z.U. | misto realizace Sportovni a rekreacni aredl Prazacka

Projekt Pravidelné pohybové aktivity seniori z Prahy 3 a sportovni hry pro seniory — je
projekt s dlouhou tradici, ktery realizujeme v zdsadé od naseho vzniku v roce 2012. Smyslem
projektu je poskytnout aktivnim seniordim ze Zizkova adekvatni pohybové celoro¢ni aktivity
zakoncené podzimnim Sportovnim dnem pro seniory. Vzhledem ke kraceni dotace
a soucasného narustu nakladl na usporadani akce, jsme v roce 2024 byli nuceni upustit
od oblibeného pravidelného cviceni pro seniory Prahy 3, které se konalo v sidle nasi organizace.
Museli jsme taktéz vyvinou znacné Usili o ziskani partnerl akce, bez kterych bychom nebyli
schopni zajistit hodnotné ceny pro vitéze jednotlivych kategorii. Letos to byli: Benu lékarna,
ADART a INVIRA — zdravotni technika.

Sportovni den pro seniory se konal v sobotu 9. 11. 202, tradicné spolupracujeme se Svazem
seniord Prahy 3. Pronajimame si pretlakovou halu na TJ Spoje tenis, télocvicnu a dalsi prostory
varedlu. ZacCiname prezentaci, v hale pokracujeme fadou specifickych disciplin,
prizplsobenych moznostem soutézicich. Ty vyhodnocujeme a vyhlasujeme vitéze jednotlivych
vékovych kategorii ( nad 65 let, nad 75 let a nad 80 let). Pro vitéze, s pomoci nasich partnerd,
kterymi byly spolecnosti Aligator (mobily pro seniory) a Iékarnou Benu a Invira, zajistujeme
hodnotné ceny. S diplomy a drobnymi darky vsak odchazeji vSichni seniofi. Nechybi pitny
rezim, ovoce a obéd s dezertem. Akce se zUcastnilo na 52 spokojenych aktivnich senior(.
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