Zavéreéné hodnoceni projektu

Seberozvojové a vzdélavaci seminare, krouzky a kurzy pro rodiny z Prahy 3

Na seminafich pro rodi¢e jsme se vénovali tématlm vychovy déti, budovani dobrych vztah
vroding, zvladani obtiznych a emoc¢né vypjatych situacich atd. Zaméfili jsme se na klicové oblasti,
které rodi¢lim pomahaiji lépe porozumét détskému svétu emoci a efektivnéji reagovat na naro¢né
situace ve vychové. NaSe setkani byla bohata na teoretické poznatky, praktické techniky i prostor
pro sdileni zkuSenosti, coz pfispélo k hlubSimu pochopeni emoci nejen u déti, ale i u samotnych
rodict. Béhem seminart ziskali icastnici nejen teoretické znalosti, ale i praktické néastroje, které
mohou ihned aplikovat ve svych rodinach. Umoznili jim nahlédnout na své rodicovstvi z nové
perspektivy a posilili jejich schopnost byt védomymi a empatickymi privodci svych déti. Jsme
velmi radi za otevienou a inspirujici atmosféru, ktera vSem zu¢astnénym pomohla sdilet své vyzvy
i Uspéchy a navzajem se podpofit.

Jsme presveédceni, Ze ziskané dovednosti a poznatky povedou k harmonii ve vztazich s détmi
a k jejich zdravému rozvoji.
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