ZAVERECNA ZPRAVA K PROJEKTU

Z1ZKOVSKY ROK 2024 - Tradi¢ni akce pro celou rodinu s programy pro muze Chlapi friendly

Oblast dotacniho programu: Program pro oblast vychovy a vzdélavani déti a mladeze
Uéel: Jednorazové akce

V roce 2024 jsme usporadali celkem 25 akci pro mistni komunitu, které pfinesly smysluplné-«
vyuZiti volného Casu a spolecné zazitky rodinam s détmi, véetné Sirsi rodiny zahrnujici
napfiklad seniory. Jednim z cil( tradi¢nich akci, které uvadime pod znackou ,Chlapi friendly”,
je pomoci otcim zapojit se aktivné do rodinného Zivota a posilit genderovou rovnovahu
v rodinach, ale i komunité jako takové. Obyvatelé Prahy 3 se mohli setkavat a seznamovat se
sousedy v neformdlnim prostoru, ¢imZz méli moZnost se lépe poznat a budovat pevnéjsi
sousedské vztahy.

S ohledem na udrZitelnost jsme pfi poradani akci vyuZivali ekologické materidly a podporovali
recyklaci. Déti se tak mohly nejen bavit, ale také se ucit o dlleZitosti ochrany Zivotniho
prostfedi. Abychom podpofili socidlni inkluzi, nabidli jsme zdarma vstup na vSechny akce
socialné znevyhodnénym rodindm a rodinam z Ukrajiny.

Kromé vlastnich akci jsme se aktivné podileli na organizaci dalSich vyznamnych komunitnich
udalosti, jako byla napfiklad celoprazska iniciativa Zazit mésto jinak.

Projekt Zizkovsky rok probihal po napladnovanou dobu jednoho kalendainiho roku,
tj. od 1. 1. 2024 do 31. 12. 2024.

V roce 2024 jsme usporadali 25 akci - 17 tradi¢nich jednordzovych akci, 2 filmové kluby,
4 tématickatematicka rodinna foceni, 1 akci pro dobrovolniky a 1 komunitni sousedskou akci.
Kromé toho jsme se Ucastnili celoprazské akce Zazit mésto jinak.

V prubéhu roku probéhly tyto akce:
LEDEN

TRIKRALOVE DILNY — V rdmci programu Batolatka jsme uspoFadali specialni vytvarné dilny
vénované svatku T¥i krald. Mali umélci si pod vedenim svych dospélych vytvofrili vlastni trojici
moudrych kral{, kterou ozdobili tfpytivymi korunami. Pfi této Cinnosti jsme détem vypravéli
legendu o jejich pouti za JeZisSkem a o obdarovani. Déti si zahraly pohybové hry a naucily se
nové basnicky a pisnicky. Program navstivilo 7 dospélych a 9 déti.

SMYSLOZEM aneb Svét ebjevii—Akeiobjevi — Akci jsme zaradili mimoradné do programu.
Navstévnici méli moznost vyzkouset novou hernu plnou smyslovych a Montessori aktivit.
Nabizime détem

i rodi¢iim novy prostor pro objevovani a rozvoj vsech smyslG. Program navstivilo 22 dospélych
a 24 déti.

UNOR

KARNEVAL aneb Zivot v diungli — Karneval byl interaktivni akci pro déti, kterad je
prostfednictvim smyslového hrani a kreativnich stanovist zavedla do fascinujiciho svéta
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dZungle. V pohybovém sdale si pak uZily diskotéku a zucastnily se zabavnych soutézi.
Vyvrcholenim karnevalu bylo divadelni predstaveni o lovci Pampalinim, kterou si pro déti
pfipravil na$ amatérsky divadelni spolek, Program byl pod znackou Chlapi friendly urceny
celym rodinam. Akce se zucastnilo 40 déti a 40 dospélych.

BREZEN

JARNI RODINNE FOCENI—individudtniFOCENI — individudlni akce pro rodiny s détmi, kdy celé
rodiny mély moznost nechat se vyfotit profesionalnim fotografem pfimo v prostorach naseho
centra. Akce byla bohuZel poznamenana velkou nemocnosti. Zicastnilo se 7 déti a 10
dospélych.

RODINNE PUTOVANI aneb Zviteci rekordy — Po dobu &trnacti dndl se park Parukafka proménil«
v interaktivni u¢ebnu o zvifecim svété. Rodinné putovani bylo pozvankou pro vSechny zvidavé
déti a jejich rodice, aby spolecné objevovaly Uzasné schopnosti zvifat. Prostfednictvim hry
a zabavy se déti naudily, jak dalezita je ochrana pfirody a vsech Zivych tvor(, ktefi ji obyvaiji.
Akce byla volné ptistupna a zdarma pro viechny navitévniky parku. Uspéch akce jsme méFili
pomoci Google Analytics, protoZze rodiny mély mozZnost ovéfit si svou odpovéd
prostrednictvim QR kédu sméfujiciho na specidlni stranku na nasem webu. Tuto stranku
navstivilo 188 navstévnika.

VELIKONOCNI DILNY aneb Za berankem Kudrnou — velikonoéni dilny byly skvélou pFileZitosti
pro celé rodiny vyrobit si originalni velikono¢ni dekorace. Déti i dospéli se seznamili s tradicemi
a uzily si spoustu zabavy pfi smyslovych hrach. Kviz provéril znalosti déti i rodicd. Celou akci
jsme zakon(ili spoleCnym zpévem jarnich pisni¢ek za doprovodu klaviru, Akce se zdcastnilo 34
dospélych a 38 déti.

JARNI DOBROCINNA BURZA OBLECENI A POTREB PRO DETI — akce s ekologickym pfesahem
se zUcastnilo 140 prodavajicich (a mnoho dalsich klientd zboZi darovalo) a 211 nakupuijicich.
S pfipravou a realizaci burzy pomahalo 60 dobrovolnik(, ktefi odpracovali 622 hodin. Zbylé
darované obleceni bylo preddno OSPOD P3, organizaci R-Mosty a Odévni bance.

DUBEN

FILMOVY KLUB aneb Prochazka filmem — sousedska akce pro dospélé, kdy po promitani
dokumentu Velké nic nasledovala beseda s reziséry Vitem Klusakem a Marikou Pechackovou.
Akce se zucastnilo 15 dospélych.

CARODEINICE V ZAHRADE aneb Pavouti proplétana — akce Carodé&jnice v Zahradé opét
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potésila velké mnoZstvi navstévnikl. | vroce 2024 méla charitativni rozmér. Vytézek
z obcerstveni pfipraveného nasimi zaméstnanci a dobrovolniky jsme vénovali mamince
dvojcat s kombinovanym postizenim, které navstévuji IC Zahrada. Kromé zabavnych stanovist
si navstévnici uzili i zavérecny koncert. Akce Chlapi friendly se zucastnilo 188 déti
2161 dospélych.

KVETEN

DEN MATEK - pfipomnéli jsme si v rdmci jednotlivych program( centra.
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LETNi RODINNE FOCENI—individudtriFOCENI — individudlni akce pro rodiny s détmi, kdy celé
rodiny mély moznost nechat se vyfotit profesiondlnim fotografem pfimo v prostorach naseho
centra. Akce se zicastnilo 16 déti a 20 dospélych.

CERVEN

NAROZENINY PRO DOBROVOLNIKY A PRATELE NOVE TROJKY~sTROJKY — s dobrovolniky,
prateli

a spolupracovniky Nové Trojky jsme oslavili 21. narozeniny centra v reprezentativnich
prostorach Café Vitkov. Akce se zucastnilo 71 dospélych, soucasti bylo predavani ocenéni
Dobra vila Nové Trojky.

DEN OTCU —jsme— jsme si pfipomnéli v ramci jednotlivych program( centra.

ZARI

ZAZIT MESTO HNAK—NovalINAK — Nové Trojka se pfipojila k dal$im partner@im a spole¢né
jsme usporadali tuto komunitni akci v Zerotinové ulici. Leto$nim tématem bylo ,Zpomal*,
s détmi jsme prote—wyrabélyproto vyrabély jednoducha zvifeci origami, dale mély déti
moZnost vyrobit si svUj ovocny Spiz
a ochutit ho polevou. Akce byla volné pfistupna v pribéhu celého odpoledne, pocet ucastnikd
tudiz nezname.

PODZIMNi RODINNE FOCENI—individudriFOCENI — individualni akce pro rodiny s détmi, kdy
celé rodiny mély mozZnost nechat se vyfotit profesionalnim fotografem pfimo v prostorach
nadeho centra. Akce se z(¢astnilo 10 déti a 12 dospélych.

RIJEN
BOJOVKA aneb Noc v pralese — na vrchu Vitkov jsme uspofadali dobrodruznou bojovku pro

déti. Mali prizkumnici se vydali na cestu plnou zahad a Ukol(, které je ¢ekaly na 8 stanovistich.
Akce s programem Chlapi friendly. Akce se zucastnilo 53 déti a 55 dospélych.

PODZIMNi DOBROCINNA BURZA OBLECENI A POTREB PRO DETI — oblibené burzy oble¢eni a
potfeb pro déti se zicastnilo 160 prodavajicich (a mnoho daldich klientd zboZi darovalo)
2 231 nakupujicich. S pfipravou a realizaci burzy pomahalo 57 dobrovolnikd, ktefi odpracovali
558 hodin. Darované obleceni bylo jako kazdy rok preddano OSPOD P3, organizaci R-Mosty
a Odévni bance.

LISTOPAD

MARTINSKA SVETYLKA aneb Pfekoname hradby — pro rodiny sdétmi jsme zrealizovali
oblibenou akci s programem Chlapi friendly. Pro déti byla pfipravena kreativni a sportovni
stanovisté v prostorach centra. Pfed lampiénovym privodem zhlédly déti tradi¢ni vyjev o tom,
jak se svaty Martin rozdélil o sv(j plast se zebrdkem. Svaty Martin na koni pak vedl| privod
parkem Parukarka, na jehoZ konci kazdy dostal (ne jeden) domdci svatomartinsky rohlicek.
Akce se zucastnilo 72 déti a 61 dospélych.

VANOCNI RODINNE FOCENI—dal${FOCENI — dalsi rodinné foceni s profesionalnim fotografem
v prostordch centra, tentokrat s vdnocni tématikou. Akce se zicastnilo 23 déti, 28 dospélych.
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FILMOVY KLUB aneb Prochazka filmem — sousedska akce pro dospélé, kdy po promitani
filmové novinky ,Svétylka“ méli navstévnici prileZitost debatovat s reZisérkou Beatou
Parkanovou a hercem Martinem Fingerem. Akce se zUcastnilo 27 dospélych.

ADVENT aneb Vazani adventnich véncti—speleéndvéncl — spole¢nd vyroba adventnich vénct
a vétvi v nekelika—skupinaehnékolika skupinach - pro verejnost i dobrovolniky centra. Akce se

zUcastnilo celkem 95 osob.

PROSINEC

MIKULAS aneb Certovy blechy—akeeblechy — akce pro $irokou vefejnost probéhla v sobotu
ve 3 skupindach a zucastnilo se ji 55 déti a 68 dospélych.

MIKULAS anebo Certovy blechy pro déti evidované OSPOD~Mikula5eOSPOD — Mikulse pro
déti ze znevyhodnénych a péstounskych rodin jsme usporadali ve 2 skupinach. Akce se
zUcastnilo 39 déti a 28 dospélych. 7 mikulasskych balickd bylo predano z divodu nemoci déti
bez pfimé ucasti na akci. DalSich 14 mikulasskych bali¢k( bylo predéno pracovnicim OSPOD
Praha 3 k rozdéleni dalsim détem.

HUDEBNI VANOCE-WANOCE — v ramci jednotlivych programi centra si pfipomindme tradici
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adventu
a Vanoc.

VANOCNIi SLAVNOST aneb Kdo zahieje Jeziska — pii posledni akci roku 2024 mély déti
mozZnost vyrobit si vonavy darek v podobé mydla pro své blizké, vanocni tradice si pak
pfipomnély v kreativnich dilnach a pfi pohybovych aktivitach, spole¢né s Mickey a Minnie
zachranovaly Vanoce. Na zavér déti zhlédly Vanocni pribéh Mickeyho a Minnie v podani
naseho amatérského divadelniho souboru. Akce Chlapi friendly se zucastnilo 40 déti
a 31 dospélych.

Projektu se v hojné mife Ucastni socidlné znevyhodnéné a péstounské rodiny, evidované
OSPOD Prahy 3, a také rodiny uprchlikd z Ukrajiny. VSechny tyto rodiny se akci Ucastnily
BEZPLATNE.

V Praze, dne 10. ledna 2025

Zpracovala: Veronika Vlkova, Nova Trojka
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