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Změna programu vyhrazena.  
Rezervace u programů, kde vyznačeno v letáku, je možná pouze písemně, na emailovou
adresu karolina@freshsenior.cz. Účast na akci je limitována kapacitou sálu.
Programy jsou připravovány s finanční podporou Hlavního města Prahy,
Ministerstva kultury ČR , Městské části Praha 3 a  ve spolupráci s Národní
knihovnou ČR.

TRÉNINK PAMĚTI, 16.00
Pravidelná lekce tréninku paměti s
certifikovanou trenérkou Adrianou Rohde
Kabele. Hodinka mozkového joggingu, ve které si
osvěžíte krátkodobou i dlouhodobou paměť,
postřeh, logické uvažování a procvičíte jemnou
motoriku prstů se zapojením pravé i levé
hemisféry. Pracovní listy budou k dispozici v
místě pro účastníky s potvrzenou rezervací.
Kapacita lekce je omezena. Rezervovat lze na
karolina@freshsenior.cz. Akce se koná v KC
Vozovna, Hartigova 2687/164, 130 00 Praha 3-
Žižkov

NEMOCÍ SE STALA PRAVDA,
16.00
Adventní zamyšlení s Markem Orco Váchou.
Přednáška s besedou na téma adventu a
křesťansví , jeho smyslu a vnímání v dnešní
době. Místo konání akce:  NK KLEMENTINUM,
Mariánské nám. 1,Praha 1. Sraz v zadní části
traktu před vchodem do knihovny v 15.45.

 

SMÍCH A PLÁČ, 16.00
Hudebně literární pořad
Verše: Lawrence Ferlinghetti, hudba Robert Fuchs.
V tomto formátu zazní kromě známých jazzových
skladeb písně vytvořené přímo pro tento pořad.
Divák si tak může nejen poslechnout přednes
básně, ale hned ji následně uslyší i ve zhudebněné
podobě. Verše amerického básníka Lawrence
Ferlinghettiho jsme nevybrali pro tuto formu
náhodně. Je to básník s jazzem přímo spjatý a
jeho verše jsme si zamilovali nejen my. Pořad se
koná v ATRIU NA ŽIŽKOVĚ, 
ČAJKOVSKÉHO 12, PRAHA 3
Vstup volný, bez rezervace.

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470b9344de0eeb05:0xb1b45c7663492993?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470b9344de0eeb05:0xb1b45c7663492993?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

