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Ohsah a cil projekiu

Program Fresh senior se po celou dobu své existence zaméruje na eliminaci nezadoucich
jevl, které doprovazi seniorsky vék. Pfipravovanymi programy oslovujeme predevsim
populaci madsich seniord v postproduktivnim véku, tedy vékovou skupinu 65 +, kterd se
musi vyrovnavat s novym socialnim statusem v souvislosti s ekonomickym a socialnim
tlakem.

V uplynulém roce, ktery byl oficidlné vénovan ceské hudbé s dlrazem na 200. vyroci
Bedficha Smetany, jsme nabidli sérii 3 Zanroveé rdznych koncertnich vystoupeni komorniho
charakteru a cyklus 4 pfednasek s projekci s nazvem CESKA OPERA. Hlavnim protagonistou
a privodcem téchto poradu byl Uspésny Cesky basbarytonista zpévak Roman Janal. Zvoleny
program vychazel z faktu, ze pravé hudebni vystoupeni a prednasky z této oblasti uméni se
tradicné t&si oblibé velkého poctu zdjemcl z cilové skupiny. Dalsim aspektem byl nesporné
vyzkumem podlozeny kladny vliv hudby na psychiku a naladu. Prace ve prospéch dobré
zdravotni a zejména psychické kondice populace v seniorském véku je v soucasnosti
naprosto zdsadni a celospolec¢ensky odlUvodnéna. Cilem projektu tedy bylo nabidnout
alternativy traveni volného &asu, které prinesou radost, pozitivhi emoce a energii. Hudba
takovou silu ma a k clovéku neodmyslytelné patri. Program byl realizovan i pres snizenou
wsi finanéniho prispévky, zejména diky kofinancovani z vice zdrojl. Pfinos realizovaného
projektu spatfujeme zejména v jeho kontinuité (Fresh Senior nabizi a realizuje své akce na
Praze 3 jiz od roku 2015) a také Siroké dostupnosti pro seniory, protoze pro né nepredstavuji
zadné finan¢ni naroky.
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Vztah projektu kK MC Praha 3

Cilovou skupinou obyvatel, které byl sméfovan projekt ROK CESKE HUDBY, jsou obyvatelé
meéstské Casti Prahy 3 v postproduktivnim véku, tedy 60+. Projekty Fresh senior nabizeji
dlouhodobé obcandm méstské Casti Praha 3 nejrdznéjsi kulturni, spolecenské, socidlni a
aktivizacni programy. Snazime se tak rozsifovat nabidku aktivit, pro cilovou skupinu, v tomto
pripadé s prevazné kulturnim zamérenim. Dlouhodobé prindsime seniorGm kvalitni podnéty
a alternativy traveni volného cCasu. Koncerty v ramci projektu jsme uskutecnili v Atriu na
Zizkové, diky spolupraci s organizaci Kultura Praha 3 a to vzdy s volnym vstupem.
Pfednaskovy cyklus CESKA OPERA byl, vzhledem ke svému obsahu, realizovdn ve
spolupraci s Hudebnim oddélenim Narodni knihovny Klementinum. | zde byl pro zajemce
vstup zdarma. Akce byla primarné nabidnuta a anoncovana obyvateldm méstské ¢asti Prahy
3.

Dlouhodobd udrzitelnost tohoto projektu vyplyva z demografického vyvoje. Celkova
atmosféra ve spolecnosti je svym zpuUsobem zavisld i na pfistupu k starnouci populaci.
Podpora aktivniho a smysluplné prozivaného starnuti s dirazem na kulturni a vzdéldvaci
aktivity je jednim z ddlezitych predpokladl k udrzeni psychické a fyzické kondice ve vyssim
seniorském véku. S ohledem na tyto skutecnosti pak pfiprava a realizace nasich kulturné
spoleCenskych akci dava hlubsi smysl a naplnuje soucasné spoleCensky preferované trendy.
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Programova nabidka

KONCERTY: hudebni porady komorniho charakteru, napfic hudebnimi zanry a styly
doprovazené odbornym komentarem

CESKA OPERA: pfednadky s projekcemi. Pfehledné& prezentovany prafez tvorbou
Ceskych autorl. Prdvodcem pofadu je Roman. Janal, opernim basbarytonista, ¢len ND.
Moderuje Eva Kaiserova.

Novoroéni koncert - Ekologie duge: Jan Burian v Atriu na Zizkové
CESKA OPERA |, pfednagka s hudebnimi ukdzkami a projekci
CESKA OPERA II, hudebné publicisticky potad
Spanélské inspirace CON BRIO a Dejvické trio v Atriu na Zizkové
CESKA OPERA IIl, pfedndska s hudebnimi ukdzkami a projekci
CESKA OPERA 1V, prednégka s hudebnimi ukdzkami a projekci

Smich a pla¢, zhudebnéna poesie L. Ferlinghettiho v Atriu na
Zizkové
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Publicita, lidé

Propagace projektu byla podpofena zejména roz
letakl, propagaci na webu a plakatech KC Vozov

Prahy 3. Dale prostrfednictvim webovych stranek (
(fcb/Fresh senior). Akce jsme rovnéz anoncovali
napojenym na Fresh Senior (1010 emailovych
Mailchimp. Podporovatele a spolupracujici organiza
jejich log na propagacnich materialech a webovych

Garantem a manazerkou projektu je Mgr. Vladana
projektu pred vice nez deseti lety. Dfive byl projek
PORTE, jehoz je predsedkyni. Od roku 2020, kdy
program funguje v plném rozsahu samostatné, a
prakticky stejném persondlnim slozeni a muze p
zkusSenosti.

Predseda spolku: Ing. Petr Mandl

Mistopredsedkyné a koordinatorka: Mgr. Vladana Ry
Dramaturgie a produkce akci: Karolina Pohlreichova
Administrativni podpora: Klara Cudova

PR a propagace projektu: Mgr. Katefina Zoubkova a ¢

Projekt se uskutecnil za podpory:

MINISTERSTVO ma
KULTURY
ggggﬁéﬁgﬁyﬂ Matéjska 2739/24
160 00 Praha 6, Dejvice
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. atrium , www.freshseniorfestival.cz
Seﬂlof Jizkov KUItura/ I email: info@freshsenior.cz

Fresh Senior z.s.
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