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CIL A OBLAST PROJEKTU,
ZHODNOCENI A PRINOS

Cil projektu - udrzet aktivni pfistup k zivotu a traveni volného Casu v postproduktivnim véku u
populace 60+ se navzdory snizené vysi podpory podafrilo naplfiovat. Socialné edukativni prace
se seniory prispivd ke zpomaleni psychosocidlnich pochodl starnuti, ke zvySovani
angazovanosti seniorl a k smysluplnému traveni jejich volného ¢asu. Aktivni starnuti tak muze
byt prevenci nejen socialniizolace, ale i zhorsujiciho se zdravotniho stavu.

Slovo aktivni znamena zejména pokracujici participaci na spoleCenském, kulturnim i
obcanském déni.

Realizovany program zahrnoval charakteroveé rdznorodé porady s cilem udrzet cilovou skupinu
obyvatel v dobré duSevni kondici a umoznit jim také rozvoj osobni kreativity. Zamérili jsme se
tedy na pravidelné tréninky paméti a tvlrci dilny. Edukacni obsah naplnily prednasky z cyklu
Pribéhy slavnych znacek, které se vénovaly prezentaci historie a soucCasnosti téch
nejznaméjsich Ceskych znacek, zaradili jsme také poradnu pro digitalni média a
komentovanou prohlidku arealu a interiéru Klementina.

Pribéhy slavnych znacek, DERMACOL Textilni tvarci dilna
s Evou Kaiserovou s Danou Chaloupkovou



REALIZOVANY PROGRAM

V ramci tohoto projektu jsme nakonec, vzhledem ke snizeni pridéleného dotac¢niho
prispévku, uskutecnili 23 akci s cilem nabidnout zejména pravidelné aktivizacni porady
(tréninky paméti), tvaréi aktivity /dilny, pracujici s rozvojem kreativity a jemné motoriky.
Projekt Fresh Senior je dlouhodobé koncipovan jako volné pristupna kulturni a socialni
sluzba seniorské populaci, veskeré programy jsou poradany bez vstupného, financovani
projektu je vicezdrojové a nebylo by mozné bez zasadni podpory Hlavniho mésta Prahy a
Méstské Casti Prahy 3.

DATUM AKCE OBSAH

22.1. Trénink paméti

29.1. SUMNE STOPY |

5.2. TVURCI DILNA 1

12.2. Trénink paméti

19.2. PORADNA pro Smartmedia

4.3. TRENINK PAMETI

11.3. TVURCI DILNA 2

18.3. Velikonoéni tvardi dilna

15.4. TRENINK PAMETI

20.5. TVURCI DILNA 3

27.5. TRENINK PAMETI

17.6. PRIBEHY SLAVNYCH ZNACEK, predndaska s projekci
9.9. TRENINK PAMETI

16.9. PRIBEHY SLAVNYCH ZNACEK, predndaska s projekci
23.9. TVURCI DILNA 4

7.10. PRIBEHY SLAVNYCH ZNACEK, predndaska s projekci
14.10. TVURCI DILNA 4

21.10. TRENINK PAMETI

4.11. TRENINK PAMETI

11.11. PRIBEHY SLAVNYCH ZNACEK, predndaska s projekci
18.11. exkurze Klementinum

25.11.. adventni tvirdi dilna

16.12. TRENINK PAMETI



VZTAH PROJEKTU
K MESTSKE CASTI
PRAHA 3

Projekt AKTIVNI STARI spolku Fresh senior nabidl ob&¢antm MC Praha 3 jiz tradi¢né
kulturni, spolecenské a aktivizacni programy . Béhem uplynulych let jsme s financnim
prispénim Méstské ¢asti Praha 3 pro navstévniky KC Vozovna a Atria pripravili desitky
koncertl, besed se zndmymi osobnostmi, filmovych projekci, cestopist ; odbornych
pfedndsek a diskusnich odpoledni; aktivizacnich programud: tvarcéich dilen,
komentovanych vychazek, tréninkl paméti. Jsme tak dal$im subjektem, ktery se v
této lokalité hlavniho mésta Prahy aktivné vénuje problematice starnuti populace a
snazi se predchazet socialni a vékové determinaci nabidkou moznosti traveni volného
Casu bez naroku na financni naklady jednotlivce. VSechny nase porady jsou pro

seniory zdarma.

Jsme presvédcCeni o dlouhodobé spoleCenské prospésnosti a udrzitelnosti tohoto
projektu. Permanentni narldst poctu obyvatelstva v seniorském véku stavi pred
spole¢nost a jeji predstavitele ve vykonnych funkcich nepopiratelnou vyzvu. Deklarace
podpory programU a organizaci, které se touto problematikou profesionalné
dlouhodobé zabyvaji by pak méla byt tim zakladnim, co je v tuto chvili potreba.



PUBLICITA

Propagace projektu byla podporena zejména roznosem tisténych programovych
letdkd, propagaci na webu a plakdtech KC Vozovna, inzerci v Radni¢nich novinach
Prahy 3. Dale prostfednictvim webovych stranek (www.freshsenior.cz) a socialnich siti

(fcb/Fresh senior). Akce jsme rovnéz anoncovali rozesilkami pozvanek osobam
napojenym na Fresh Senior (1010 emailovych adres) prostfednictvim sluzby
Mailchimp. Podporovatele a spolupracujici organizace propagujeme formou uvedeni
jejich log na propagacnich materialech a webovych strankach.

SPOLEK FRESH SENIOR
A JEHO LIDE

Garantem a manazerkou projektu je Mgr. Vladana Rydlova, ktera stala u zrodu celého
projektu pred vice nez deseti lety. Dlouha |éta bézel tento projekt Uspésné jako
soucast kulturni aktivit spolku PORTE, jehoz je predsedkyni. V roce 2020 jsme vyclenili
program Fresh Senior z Cinnosti spolku Porte a jeho obsah a realizaci prevzal zcela
novy, stejnojmenny spolek, jehoz stavajici ¢lenska zakladna je ve stejném personalnim
slozeni a muze pfi své praci Cerpat z predchozich zkusenosti,

predseda spolku : Ing. Petr Mandl

mistopredsedkyné a koordinatorka: Mgr. Vladana Rydlova

dramaturgie a produkce akci : Karolina Pohlreichova

PR a propagace projektu: Mgr. Katefina Zoubkova

Administrativni podpora: Klara Cudova
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