Zprava o realizaci projektu SNP Dobrodus

Dotace MC Praha 3 — 2024

Diakonie CCE - stfedisko Praha

Nasledna péce Dobrodus pomaha dospélym lidem s chronickym dusevnim onemocnénim
zapojit se do spolecnosti a prispiva k zotaveni z dusevni nemoci.

Podporujeme nase klienty zejména v rozvoji dovednosti, které jim pomohou vyporadat se
s naroky okoli a v osobnim rustu. Jde pfevaziné o podporu v oblasti vztahG, samostatnosti a
ve schopnosti resit zatézové situace. Spolecné s klienty pracujeme na aktivnim traveni
volného Casu a zarazeni se do bézného spolecenského Zivota.

S ¢im nasim klientim pomahame:

e s uplatfnovanim prdv, opravnénych zajmul a s obstaravanim osobnich zalezitosti

e pfijednanis urady, |ékati apod.

e s travenim volného ¢asu a osamélosti

e priobnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, s navazovanim novych kontaktd

e pfi feSeni narocnych Zivotnich situaci (udrZeni Ci zlepSovani zdravi, v oblastech
bydleni, zaméstnani, financi, komunikace, seberealizace ve vztazich atd.)

Spoluprace stoji na pravidelnych podpurnych schlizkach se socidlnim pracovnikem a zahrnuje
socialni poradenstvi a socidlné-terapeutické cinnosti. MlZete se také zapojit do naSich
skupinovych akci.

Forma sluzby: ambulantni (klienti dochazi k nam)
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Kapacita: 65 klient( za rok

Aktivity: Kromé tradi¢nich komunitnich aktivit, jako jsou literarni okénko, deskohrani a pési
vylety, sluzba zacala nabizet i spolupraci s peer konzultantkou. Dobrovolnicky program se
stal velmi aktivnim, v prosinci probéhlo skoleni pro nové dobrovolniky, kteti se zapoji do
mentoringového programu nebo komunitniho dobrovolnictvi.

V roce 2024 se uskute¢nilo mnoho akci, véetné vyletl po okoli Prahy. Klienti si sami
organizovali rizné aktivity nebo je pfipravovali ve spoluprdci s pracovniky, v€etné zdbavnych
a hudebnich programd, které pro né pripravili dobrovolnici.

Vroce 2024 jsme sluzbu poskytovali v plném rozsahu beze zmény na adrese Korunni
1440/60, Praha 2 — Vinohrady 120 00.



V roce 2024 jsme poskytli pomoc 64 klientim a vénovali jsme jim 2.120 hodin pfimé préce,
z toho byli 4 klienti z MC Prahy 3

Sluzba bude i v pfiStim roce pokracovat ve své Cinnosti a nadale se zamérovat na cilovou
skupinu lidi s duSevnim onemocnénim. V planu je Uprava verejného zavazku sluzby a
ptizpusobeni jejich cild konkrétnim potfebdm klientd. Nasim cilem je i naddle zlepSovat
kvalitu Zivota klientl a podporovat jejich postupny navrat do spolecnosti.
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