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Zavérec€na zprava za rok 2024 — Vzdélavani seniort

Projekt byl zaméfeny na celozivotni vzdélavani seniorl, udrzeni a rozvoj
schopnosti a dovednosti, samostatnosti, kontaktu se svétem a zlepSeni kvality jejich
zivota. Obsahem projektu byly kurzy digitalnich technologii, cizich jazykl a trénovani
pameéti.

Projekt probéhl uspésné, celkem se zuc€astnilo 194 seniorl z celé Prahy, pres
50% jich bylo obyvateli MC Praha 3 (100 ugastnik(), fada z nich se pfihlasila
opakované nebo navstévovala i vice kurzu. V prvnim pololeti roku 2024 jsme
usporadali 18 jazykovych kurzd s rdznou urovni pokrocilosti (8 kurzi AJ, 5 NJ,

2 Span. a franc. a 1 italstinu). Dale jsme otevrieli kurz trénovani paméti a ARTEdilnu.
V oblasti IT byl opakované velky zajem o kurzy obsluhy chytrych telefonu, které jsme
otevirali v riznych urovnich. Dale jsme nabizeli kurzy Pocita€ v propojeni s chytrym

telefonem a Online komunikace s ufady.

Pfed zaCatkem pololeti jsme novym zajemcum nabizeli ukazkové lekce a zvali
na Den otevienych dvefi. Diky zvySujici se poptavce jsme ve druhém pololeti kromé
pokraCovani vSech uvedenych otevieli nové kurzy Spanélské konverzace, trénovani
pameéti, osobnostniho rozvoje a genealogie.

Realizované kurzy naplfovaly cile projektu, tedy pomahaly seniorim prubézné
se vzdélavat, zachovat si sobésta¢nost a psychickou pohodu ve stafi. Seniofi
ziskavaji noveé znalosti a dovednosti, které podporuji jejich aktivitu a umoziuiji jim
zustat platnymi ¢leny spole¢nosti, umi pracovat s novymi technologiemi a bezpeéné
vyuzivat vyhody internetu. Diky dotaznikovému Setfeni mame pozitivni zpétnou
vazbu, kurzisté nejCastéji uvadéli, Ze pfinosem je pro né zapojeni do dnesniho
digitalniho svéta, citi se samostatné;jsi, trénuji pamét, dozvidaji se novinky. Potvrzuji
tak, Ze vyuka u seniorll podporuje sebevédomi, procvi€uje kognici, zlepSuje jejich
orientaci v sou€asném svété a pfinasi moznost tolik dulezitych spolecenskych
kontaktd.

Od podzimu 2024 probihaji kurzy v nové zrekonstruovanych prostorech u
OlSanského nam., které nabizeji navstévnikim pohodIné;jSi a distojnéjsi prostredi. V
roce 2025 v projektu nadale pokracujeme.

Publicita projektu

Tisténé letaky a plakaty s logem MC P3 jsou k dispozici ve v8ech prostorach
organizace, na nasténkach i volné, na vSech nasich akcich (dny otevienych dvefi,
veletrhy apod.). Elektronicky rozesilame informace o kurzech v podobé plakat

s logem MC zajemciim z Fad senior(i a roznasime letaky na vefejna mista, napr.
Urady, knihovny, zdravotnicka zafizeni, infocentra apod. Logo a podékovani
umistujeme na nasténky Klubu Remedium, na weby organizace www.remedium.cz,
www.vstupujte.cz a do vyro€ni zpravy.

Dékujeme za dlveéru a finan¢ni podporu.

V Praze 17. 1. 2025 zpracovala Mgr. Klara Linkova, vedouci Programu pro seniory.
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