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EZECH TAEKWUONDE FEBERATION

stvo Skolstvi, mladeie a Cesky svaz taskwondo WT nim

Méstska éast Praha 3 ndm od Magistrat hlavniho mésta Prahy i i Mooh je narodni ibiéni
roku 2011 pravidelné poskytuje nam od roku 2004 poskytuje | télovychovy nam od roku 2015 | od roku 2013 poskytuje dotace || tym, ktery se vénuje propagaci
dotace na najmy télocviéen a dotace na najmy télocviéen, poskytuje dotace na najmy na néimy télocvicéen a podporu a svd vy peni
sportovni vybaveni. sportovni vybaveni a prispévek | télocvicen a sportovni vybaveni. trenéru. piedvadi na riiznych akcich.

na soustiedéni déti,

www.praha3.cz www.praha.eu www.msmt.cz www.worldtaskwondo.cz moohwa.net

THE ULTIMATE LIFESTYLE

EUROPEAN SHuP

TAEKWONDO UNION

Praiska télovychovna unie je European Taekwondo Union je | | World T je Etova yazhi dodava yhodnéné MMA shop dodava zvyhodnéné
krajskym sdruzeni Ceské unie sdruzenim narodnich svazlii a organizace sdruzujici jednotlive sportovni obleéeni a wvybaveni sportovni obleéeni a wvybaveni
sporfu @ organizuje pro kluby izuje $koleni rozhodéich svazy a organizuje zkousky na pro taekwondo WT. pro taekwondo WT.

ruzna cdboema gkoleni. mistrovské stupné.

www ptupraha.cz taekwondoetu.org www.worldtaekwondo.org www.hayashi.cz www.mma-shop.cz
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Efektivni
sebeobranu, ale
taky moznost
rozvijet svou
silu, obratnost
a vytrvalost
nabizi korejské
bojové umeéni,
které si muzete
vyzkousSet

v télocvicné

na Jiraku.

Taekwondo zvladnete

v Sesti i v Sedesati

Text

Vendula KryStofowd

Sportovni klub Raptor Dojang existuje uz témeér
ctvrt stoleti a celou tu dobu se zaméfuje prede-
v§im na technicky trénink a sportovni zapasy.
Spada pod nadnarodni federaci World Taekwondo
sdruzujici pfes 50 milionl cviéencl z riznych
zemi, takze jeho clenové maiji prilezitost startovat
na olympijskych hrach a méfit svoje sily se sou-
pefi na mezinarodni Grovni. Vedle sportovniho
zapasu se vénujeme nacviku praktické sebeobra-
ny proti Gderiim, kopim, drZeni, Skrceni a Gtoku
noZem nebo tyci. Nasi cviéenci tak u nas postup-
né ziskavaji zkuSenosti pro sebeobranu v béznych
zivotnich situacich,” popisuje trenér David Kovarik.

SloZeni clent klubu napovida, Ze taekwondo je
disciplina uréena véem bez rozdilu pohlavi i véku.
Zatimco nejstar$im je pres Sedesat, nejmladsim
jenom Sest. Prave to je vék, ve kteréem déti zacinaji
trénovat. ,Pfipravujeme pro né zabavné dynamic-
ké lekce, které pomahaji rozvijet jejich pohybové
dovednosti, koordinaci a sebed(veéru. Pro dospélé
mame potom pripravené fyzicky i technicky vze-
stupné cviceni taeckwonda a vedle toho se vénuje-
me i zachazeni se zbranémi nunchaku a escrima,”
dopliuje David.

Pokud vas tohle korejské bojové uméni zlakalo

a chtéli byste si ho vyzkouset pod dohledem pro-
fesional(, mlZete se zastavit ve Skole na nameés-
ti Jifiho z Podébrad, kde Raptor Dojang plisobi.
Nové ¢leny nabira pribézné cely rok. ,Zajemci

Raptor Dojang nabira
nové ¢leny priubézné
cely rok

maji moznost se k nam vydat kdykoli, a pokud si
donesou véci na cviceni, miZou se rovnou zapo-
jit. V pfipadé, ze déti pfijdou v doprovodu rodicd,
maminky a tatinky usadime pfimo v télocvicné,
aby mohli sledovat, jak to u nas chodi,” vysvétluje
trenér. Lekce pro déti do ¢trnacti let jsou v pondéli
a stfedu od 18.00 do 19.00, pro mladez a dospélé
pak od 19.00 do 20.30. Dalsi podrobnosti najdete
na webu raptor.cz.
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RAPTOR DOJANG
ZS Jittho z Podébrad

www.raptor.cz
raptor(@raptor.cz




Facebook www.facebook.com/pg/RaptorDojang/about/

Bodng pérav, nebel je vzicné,
hodnd Lisky netol je p mila
2 viechne dalil co by 2a 1o widla
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