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Zavérecna zprava projektu Hodinovy ajtak pro Prahu 3
Cislo smlouvy UMCP3 2021/00190/0S

Proc€ je projekt pro seniory dulezity?

Starsi lidé chtéji byt také online, chtéji byt ,in“ a maji chut’ se ucit nové véci. Chtéji mit dulezité informace z okoli
jednodu$e nadosah, napr. dilezité zpravy z méstského urfadu, aktuélni informace o poradanych aktivitach mésta,
organizaci a spolku. Chtéji se umét registrovat pres internet na tyto akce. Chtéji mit moznost vyhledat si kontakty na
lékare, femesinika, mit informace o vypadku elektfiny, vody nebo jiného nebezpeci. Chtéji byt soucasti déni. Chtéji
byt v kontaktu se svymi blizkymi. Maji vS§ak strach, aby zafizeni neznicili, nenastavili néco $patné nebo nékam $patné
Lneklikli“. Mnohdy potfebuji pouze trochu povzbudit a védét, na koho se mohou obratit. Velka ¢ast seniorti jsou
osamoceni, nemaji se koho zeptat, jejich déti bydli daleko nebo nemaji potfebné znalosti a trpélivost jim danou véc
vysvétli. Sluzba Hodinovy ajtak se zaméruje na individualni pomoc a reSi se seniory konkrétni potiZze, pfimo na jejich
pocitaci, tabletu nebo telefonu a vétsinou pfimo v misté bydlisté. NasSim cilem je poskytnout pomoc a radu vsem
seniort v ramci dané lokality, bez ohledu na zafizeni, vyuzivané sluzby a dostupnost.

Cilova skupina

Sluzba je urena pro starsi lidi, ktefi se nemaji na koho ve svém okoli obratit, potfebuji problém vyresit pfimo doma
na jejich zafizeni nebo se nemohou dopravit na kurz &i do servisu (napf. zdravotni dlvody, omezena pohyblivost).
Diky nasemu individualnimu pfistupu pomahame star§im lidem a seniorim s tim, co opravdu potfebuji a co chtéji
fesit. Pomahame jim s pfizplsobenim zafizeni pfimo jejich potfebam. Staéi si zavolat na pomoc svého hodinového
ajtaka, ktery pfijede za nimi dom( nebo na pfedem domluvené misto, vSe trpélivé ukaze a vysvétli, jak postupovat
priste.

Cile projektu
Cilem projektu Hodinovy ajtak je:
e individualni pomoci starSim lidem spravné pouzivat pocitag, tablet nebo telefon a varovat je pfed nastrahami
internetu, emailu, socialnich siti apod.
e aktivizace a socializace senioru - snizeni vylouc¢eni seniorll ze spole¢nosti, které vznika zvysujicimi se naroky
na pouzivani informacnich technologii a sluzeb
e Zapojeni seniord do novych komunit a snizeni vylou€eni ze spole¢enského Zivota
e zpfistupnéni novych informaci a sluzeb, které seniorim zlepsuji a zjednodusuji jejich kazdodenni ¢innosti
e pouzivanim informacnich technologii seniofi aktivné procvicuji svoji pamét, mysleni, motoriku a zlstavaji
aktivni, néktefi pouzivaji informaéni technologie v ramci pracovniho uplatnéni
e mezigeneraéni spojeni - mladi ajtaci se setkavaji se starSimi lidmi a vyménuji si zkuSenosti
e lepSi propojeni seniord mezi détmi, vnoucaty, kamarady a institucemi, které jsou pro seniory velmi dllezité
e prekonani strachu senior(i z novych technologii a sluzeb

Aktivity v roce 2021

Vroce 2021 jsme individualné pomohli 19 senioriim s pouzivanim tabletu, pocitate nebo telefonu a s nimi
spojenymi sluzbami jako je nastaveni emailu, hledani na internetu, whatsappu, facebooku a dalSich sluzeb. Celkovy

Moudra Sovicka z.s.
Sidlo: Zichlinek 243, 563 01, Lanskroun email: tomas.hubalek@moudrasovicka.cz
Korespondencni adresa: Leva 21, Praha 4, 147 00 http:www.moudrasovicka.cz



A= ." ..‘f‘

242 moudré
sovicka

)

pocet hodin v roce 2021 byl 35 hodin. V prdméru tedy 2-4 hodiny individuaini pomoci na jednoho ¢lovéka. Vékové
rozhrani seniortl je rok narozeni 1931 az 1956. Pfevazné se jednalo o seniory, ktefi zlstali sami, maji horsi
pohyblivost a nemaji se na koho obratit nebo potfebuji problém vyfesit doma (velky pocita¢, nastaveni internetu,
apod.), pfipadné potFebuji individualni pomoc. Seniofi se o nasich sluzbach dozvédéli: pfes domovy diichodct, MC,
radni¢ni noviny, informacni letaky rozeslané postou nebo emailem, pfipadné pfes internet a v neposledni fadé pres
doporuceni. V ramci vladnich nafizenich byla poskytnuta i distanéni pomoc, ktera méla velky ohlas a v dané situaci
pomohla seniorim byt v kontaktu se svymi blizkymi a institucemi. V roce 2022 ocekavame zvySeny zajem o
individualni pomoc v poctu 80 hodin. Pro zajisténi zajmu o individualni pomoc v roce 2022 jsme podali zadost o grant
pro rok 2021 ve vySi 41 300 K&.

Komu jsme pomohli v roce 2021
Hana Novakova (1931

Petr Skoda 1946

Marie Jankovska (1947

Hana Vodickova (1947

Miloslava Sibova (1949

Beranova 1956
Beranek JIfi 1939
Svéab 1945

Hana Blahutova 1952

RUzek Zdenék 1942

Alena Hromidkova|1954

Vejrych Bronislav |1950

Eva LukeSova 1952

Milan Benda 1933

Jan Podivinsky 1941

Svab 1945

Marie Richterova (1944

Ladislava VrtiSova (1949

Beranek JIfi 1939

Finanéni zprava:

V Zadosti bylo pocitano s celkovymi naklady 47 500 K¢, které mélo pokryt naklady na zajisténi 80 hodin Hodinového
ajtaka a dalSich nakladd. V zadosti bylo pocitano s vysi dotace 39 200 K¢&. Skute¢na vySe pfiznané dotace byla

10 000 K&, ktera pokryla naklady na 25 hodin ajtaka a administraci. Skuteéné vy€erpané hodiny v roce 2021 jsou

v objemu 35 hodin v celkovych nakladech 14 500 K&. Poskytnuté hodiny navic byly zajistény diky vlastnim nebo jinym
zdrojdm. Pro zaji§téni zvy$eného zajmu o individualni pomoc v roce 2022 bychom radi ziskali od MC Praha 3 astku
ve vySi minimalné 35 000 K¢ az 45 000 K¢.
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Podpora a marketing:

Umisténi webové strdnky Moudré Sovicky z.s.

Pravidelné informace na facebooku https://www.facebook.com/MoudraSovicka/

PPC reklama v prostfedi google na sluzbu hodinovy ajtak na Praze 3
Spoluprace s Komunitnim centrem na Praze 3
O akci byl €lanek v radniénich novinach
Rozeslani informaéniho textu, letaku a prezentace
o Domov diichodcl na Praze 3
o MC Praha3

Doporuceni a osobni kontakt

NEVITE SI RADY S POCITACEM, TABLETEM,

CHYTRYM TELEFONEM NEBO INTERNETEM?

Vyuzijte sluzby individualni pomoci Hodinového ajtaka
ktery prijede za Vami domii nebo na domluvené misto za
zvyhodnénou cenu pro seniory na Praze 3 pouze za 50K¢/hod!
Nové nabizime moznost spojeni na dalku, a to ZDARMA!

Sluzbu Hodmoveho ajtaka ZajIStl.lje za podpory Mestske casti Praha 3
neziskovy spolek Moudra Sovicka, z. s. Zvyhodnéna cena plati pouze
do 30. 11. 2021 nebo do vycerpani pridélenych hodin

Kontaktujte nas na tel.: 777 611 790
Email: info@moudrasovicka.cz e

Vice info na www.moudrasovicka.cz Q\',; rggﬁggg Praha / l |
Staci prozvonit, my se Vam ozveme!
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