Zavérecna zprava projektu Dance Well 2024

Zhodnoceni zdméru projektu:

Projekt pfinesl do CR zku$enosti a praxi s programy pro lidi Zijici s Parkinsonovou chorobou, kterou jiz
od roku 2013 rozvijeji v italském Bassanu del Grappa. Dance Well vytvafi a rozviji novou evropskou
komunitu taneénich umélcd, choreografl, ¢lent tymd tanecénich organizaci, vyzkumnikd, akademikd
a védcl a vybavuje je novymi znalostmi pro dalsi rozvoj tohoto typu préace. Praha se tak stava jednim
z mist, kde se rozviji komunita tanecnich profesionall v této oblasti. Projekt sleduje dva zakladni cile.
Jednim je praktické ovérovani tanecnich postupd, porovnani zkusenosti napfi¢ EU, podpora umélcl
a tanecnich organizaci, které zapojuji lidi s Parkinsonovou chorobou a podobnymi pohybovymi
poruchami. Tento cil se nam dafi naplnovat diky zajisténi kontinudlniho vzdélavani a sdileni zkusenosti
vybrané skupiny tanecnich umélci (Markéta Vacovska, Cécile Da Costa, Roman Zotov Mikshin,
Barbora Latalova, Hana Tureckova a v mezindarodnim networkingu Markéta Perroud). Tato skupina
byla peclivé vybrana na zakladé pfedem danych kritérii. Jejich spoluprace v ramci skupiny je kreativni,
zodpovédna a efektivni. Mezinarodni skupiné odprezentovali jiz dvé online ukdzkové hodiny, které
zrcadlily skvéle fungujici profesiondlni tym vysoké Urovné a spolecné vytvareji s ucastniky lekci silnou
komunitu a vedli taky dvé mezinarodni on line sdileni zkusenosti - Knowledge Exchange.

Druhym cilem je obecny ptinos k pohodé (wellbeing) a socialni soudrznosti a vnimani nedocenénych
pfinost tane¢niho uméni pro spolecnost. Na naplnéni tohoto cile budeme postupné pracovat az do
poloviny roku 2025. Vybrana skupina lektort nabyva zkusenosti i lektorského sebevédomi v praci se
specifickou komunitou. V roce 2024 spolecné nabidli pres 50 lekci a pracovali tak na zacleriovani této
komunity, lidi Zijicich s Parkinsonovou nemoci nebo podobnymi pohybovymi poruchami, do bézného
Zivota pomoci tance, jehoZ schopnost propojit mysl a télo je zcela vyjimecna. Zpétnou vazbou ndam
jsou zejména pozitivni ohlasy samotnych Ucastnikd i partnerd projektu. Narlstajici zajem o projekt
svédci o jeho dobrém vyvoji. Diky svému mezinarodnimu, vyzkumnému presahu projekt dava moznost
tanec¢nim umeélcdm, ale i vyzkumnikim a védclm, porovnavat znalosti o pfinosech pohybovych
a tane¢nich aktivit pro vy$si zapojeni této cilové skupiny i jeji odolnost ve spolegnosti.

Zhodnoceni pfinosh projektu:

Projekt pfimo pracuje se znevyhodnénymi skupinami a ddava pfilezitost k zaclefiovani
marginalizovanym skupindm do bézného Zivota. Lekce jsou zdarma a tim poskytujeme rovny pfistup
pro vsechny.

Projekt nabizi prilezitost pro vSechny Ucastniky stat se soucasti tane¢ni Dance Well komunity.

Uc&astnikaim lekci, ktefi jsou hlavni cilovou skupinou, p¥inesl pomoci tance lepsi zapojeni do b&7ného
Zivota, zlepseni fyzické i psychické pohody, mozZnost rozvijet osobnostni a socidlni dovednosti, ziskani
sebedUvéry a rozvijeni mezilidskych vztahd.

Umélciim umoznil projekt objevit prenositelnost jejich znalosti do neperformativnich tvar(, ¢imz
v konecném dlsledku napomahd k rozSifovani moznosti jejich zaméstnatelnosti. Umoznil lepsi
pochopeni prace s neprofesiondly a jeho uplatnéni v umélecké praxi. Zvysil kompetence ve fyzickém,
hybridnim i digitdlnim prostoru. Propojil je s umélci, partnery a dalSimi odborniky tohoto
mezinarodniho projektu.



Zhodnoceni rozsahu realizace projektu:

Projekt byl realizovan v pIném rozsahu a preklenuli jsme se do findlni faze projektu.

Skoleni lektor( bylo ukonceno

realizovali jsme znacnou ¢ast celkového objemu realizovanych lekci v prabéhu 3 let
vyprodukovali jsme audiovizualni dilo

jsme soucasti intenzivniho mezinarodniho vyzkumu a analyzy

sdilime dobrou praxi (ukdzkové hodiny) a sdilime vysledky projektu (prezentace a konference)

V roce 2024 jsme zrealizovali tyto aktivity:

53 verejnych lekci, z toho 30 na Praze 3 (KC Vozovna, divadlo PONEC)

7 dvoudennich workshop( s Jarem Vinarskym z toho jeden na Praze 3 (KC Vozovna)

10 on line setkani mezinarodnich partnerd projektu

7 sdileni védomosti z projektu (knowledge exchange) s DW teachers z partnerskych

organizaci a s odbornou vefejnosti online formou

25 osobnich interviews, kterd jsou soucasti vyzkumu projektu a nataceni filmu o projektu

3 prezentace projektu Dance Well

- 9.1 prezentace projektu a realiza¢niho tymu mezinarodnimu projektu Dance In-Between Us

-11.4. prezentace projektu v dennim stacionati DS Haje — Den Parkinson

- 11.10. prezentace projektu Dance Well na konferenci Vize tance s nazvem Uméni ve zdravi,

Praha

A dalsi aktivity:

- 29.4. zvefejnéni videa k Dni tance

- 30.4. tiskova konference v rdmci prezentace DW aktivit na festivalu Tanec Praha 2024

v divadle Hybernia

- 3.6. Ukazkova lekce pro Parkinson Help, Vrsovice

- 29.11. Ucast Markéty Vacovské v moderované diskusi na EDN online konferenci "How Can

We Move? Wellbeing in Dance | Dance in Wellbeing"

- 6.12. Scientific perspectives on Dancefor Parkinson’s — nataceni interview s Marcelou
Sachovou (DW Udastnice lekci)
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