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ETFCHN TAEKWONDO FERERATION

Méstska cast Praha 3 nam od

roku 2011 pravidelné poskytuje
dotace na najmy télocvicen a
sportovni vybaveni.

Magistrat hlavniho mésta Prahy

nam od roku 2004 poskytuje
dotace na néjmg télgcvis':en,
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télovychovy nam 1:»1I roku 2015
poskytuje dotace na najmy

sportovni vyb a prisp
na soustiedeni déti.

a sportovni vybaveni.

a | Cesky svaz tackwondo WT nam

Moohwa je narodni exhibiéni
tym, ktery se vénuje propagaci
taekwondo a sva wvystoupeni
predvadi na riaznych akcich.

od roku 2013 poskytuje dotace
na m’aimy télocvicen a podporu
trenéru.

www.prahad.cz www.praha.eu www.msmt.cz www.worldtaskwondo.cz moohwa.net
'“ ON D - .

" o iy | MMA

* 0

" / \{ }! THE ULTIMATE LIFESTYLE

e ®
2

EUROPEAN [ Hayashi SHOP

TAEKWONDD UNION

Praizska télovychovna unie je

krajskym sdruzeni Ceské unie
spoml a organizuje pro kluby
ruzna edborna £koleni.

www ptupraha.cz

Eurcpean Taekwondo Union je

sdruzenim narodnich svazi a
organizuje $koleni rozhodéich.

taekwondoetu.org

| World Taekwondo je svitovd |

organizace sdruzujici jednotlivé
svazy a organizuje zkousky na
mistrovské stupné.

www.worldtaekwondo.org

Hayashi dodava zvyhodnéné MMA shop dodavd zvyhodnéné

sportovni obledéeni a wybaveni
pro taekwondo WT.

sportovni obledéeni a wybaveni
pro taekwondo WT.

www.hayashi.cz WWWLITIME-5. .CZ
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Klub Raptor Dojang polfada prib&Ené nabor
novych demd, Tréninky jsou urkeny pro déti
od 6 do 13 let a pro dospélé, Tréninky pro
déti | dospélé sou rozdéleny na tréninky pro
zaldtedniky a pro pokrodilé, MiZete se
kdykoll pdijit podivat a zkusit sl s nami
Zacvidit
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Taskwondo nenl pouze sportowni zapas,
ale té&f velice afinna a agresivni
sebeobrana, Taekwondo ma ze viech
baojevich uméni bezesporu nejdokonale)si
a nejodéinfE techniky kopd a steppingu.
Soutéde majl podobu plnokontaktniha
sporfovniho boje v ochrannych vestach,
5 plilbami a chranié konéetin
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Taskwondo s& zamafuje na ndcvik zapasu,
fizenaho zapasu, sestav, pferaZaeni a
sabeobrany. Rozviji u cvitenod rychlosl,
obratnosl, silu, Wrdosl, wvylrvalost a
sabedlvéru. Traninky maji vzristajici
fyzickou narocnost, &k aby mohl zacit cvicil

kaddy a cvicenci si posiupné ZlepSovali
svoji fyzickou kondicl a koordinaci pobybu.
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Prijdte se podivat !

praha |||

Ndaborovy letak

Taekwondo WTF

olympijsky sport -

TAVAR VALV A
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Tréninky déti 6 - 13 let

pondéli ;
stfeda :
Pondéli :
stfeda :

Zatateénici

{tBlocvigna A)

Pokrogili

{télocvicna B)

18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
18:00 - 12:00
18:00 - 19:00

Tréninky dospéli 14 - 99 let

pond&li:  19:00 - 20:30
stieda : 19:00 - 20:30
pondéll 19:00 - 20030
stieda : 19:00 - 20030

Zacatecnici
[tElocviEna A)
Pokrogili

[tElocvigna B)

Misto tréninku

Z5 Jifiho z Podébrad B, Praha 3
{100 maetrd od metra - stanice Jifiho 2 Podébrad)
matrem na stanici Jifihe z Fodébrad
tramvajl & 11 na zastdviu Jéfiho z Podébrad
trarmvali £. 10 a 16 na zastévku Vinohradskd voddma

namasti
Jifiho z Podébrad

Raptor Dojang

Ing. David Kovafik
Malesicka 2450010, 130 00 Praha 3

www.raptor.cz
raptorfiraptor.cz
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Kromé sportovniho zépasu se cvitenc
wvénul | nacviku praktické sebeobrany. Zde
ge providi vipuka sebeobrany proti Gder(m,
kopdm, drdenl, Skrcenl, dtoku nofem a tyéi,
Cvitenci maji postupné ziskavat zkuSenosti
pro sebeobranu v bédnych Eivotnich
situacich

rm‘

4 V- 3
[ ", . P f

[

Vo roce 2000 jste mohli poprvé widét
taekwondo WTF na 27. Olympijskych
hrach. Taskwondu jako jedingmu bajovému
aportu se podafilo zafadit mezi alympijske
aporty & to | proti velmi silnym konkurentdm
jako jsou karate a ostatnl bojové sporty,
Spoletné 5 judem je zéstupcem bojovych
uméni na olympijskych hrach
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Soucasli traninkd jsou lelni a zimni
soustfedani, kterych se miZe kaidy
zugastnit. Ucastnime se | seminafo
pofadanych svazem. Ma né jsou zvani
zahraniéni instruklofi. Seminafe se
zamafuji na pfipravu na wyssi lechnicka
slupné, trenarskou cinnost, Skolani pro
rozhodEi.




Facebook www.facebook.com/pg/RaptorDojang/about/
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Hlavni stranka Sluzby Dalsi = =4 Propagovat ©® Zobrazit jako navitévnik )
J, Jakvytvaet efektivni piispévky X @ UURrhE Pk
Krétké pfispévky s obrazkem, vytvorené

pro spravny okruh uzivateld, jsou

UspEsnéjai. IR“ Fotka/video ° Ziskat zpravy Pocit nebo aktivita

Piectéte si, jak na to

Vytvoite [ Zivée [ Udalost €3 Nabidka

Bezplatné nastroje Facebooku pro
firmy )
@ Taekwondo Raptor Dojang
. B Zvefejnéno Karlem Kinzlem @ - 24. prosince 2020 v 9:45 - @
=n Prodejte své produkty > : ) k ) g
Predstavte svoje produkty milionim \
potencilnich zékaznik( napfic...

&= Pntideite nlarené anline ~

18:00 &z 20:30 ~ =

;o ]
B Sporty - Sportovni tym ’ Taekwondo Raptor Dojang
Zvefejnéno Karlem Kinzlem @ - 23. zaf 2020 - &
Upravit informace o strance
Trénink déti 23.9.2020
Zobrazit vie

Videa Zobrazit vie

23 zhlédnuti - pred 14 tydny

o Transparentnost Zobrazit vie Osloveniide Zzjem
stranek

Propagace neni k dispozici

oo il 3 komentare 1 sdilenf

Facebook zabrazuje informace, které vam
pomuZou lépe porozumét Gcelu stranky.
Podivejte se, Jaké akce délaji lidé spravujici a
zverfejfiujici obsah.

o Tosemilibi  (J) Okomentovat 2> Sdilet
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Nejrelevantnéjsi =

;I Stranka byla vytvofena 15. unora 2010

e Komentovat jako Taekwondo Raptor Dojang & @ @


http://www.facebook.com/pg/RaptorDojang/about/

