Zaveérec€na zprava k projektu ,,Pohybové — hlasové dilny pro starsi a seniory 2024”
(dotace MC Praha 3 ve vysi 30.000 K¢)

PONEC - divadlo pro tanec — je otevien vSem v€kovym i socidlnim skupinam. UZ desatou
sezonu se PONEC cilené snazi pfiblizit tanec také seniorim, ktefi maji zajem o nové
umeélecké zazitky, a to nejen v roli divdka. V navaznosti na dosavadni Usp&Sny prUbéh
projektu pokraCujeme i nadéle s pohybové - hlasovymi dilnami pro seniory a jejich obsah

vvvvv

Cilem projektu je pfedevSim kontinudlni prace se seniory, rozvijeni jejich kreativity
a socialnich vazeb prostfednictvim pohybu a prace s hlasem, coZ se v daném roce dafilo opét
velmi dobfe. U&astnici dilen tato kontinualni setkdvani velice ocefiuji. Dle jejich reakci plsobi
pravidelné navStévovani dilen blahodarné na jejich télo, pomaha jim udrZovat dobrou
fyzickou, ale pfedevSim i psychickou kondici a navic rozviji jejich tvir&i schopnosti. Projekt
nabidl nepochybné i nové zkuSenosti umélclm, ktefi pfijali vyzvu pracovat s touto
specifickou skupinou.

Za uplynuld léta fungovani se nam podafilo vybudovat skupinu seniorl, kterd dilny
pravidelné navStévuje. Diky divadlu PONEC maiji UCastnici workshopU idealni zazemi i pro
pfipadné sdileni vystupl pro vefejnost. VyuZiti inspirace z pravidelnych dilen k vefejnému
vystupu je vZdy pfedmétem vzajemné dohody mezi lektory a u€astniky dilen.

| v roce 2024 probihaly dilny pro starSi a seniory pravidelné 1x tydné a byly pfistupny vSem
zdjemcUm zdarma. Od ledna do kvétna lektofi pracovali s vytvofenou a stalou skupinou
seniorU (v navaznosti na podzimni Cast projektu v pfedchozim roce). V kvétnu probéhl
vystup z projektu pod vedenim Lenky Knihy BartUrikové a Cécile Da Costy ve formé vefejné
prezentace s nazvem “Mam okno”’ v ramci Ziikovskych mezidvorkU 25.5.2024. V fijnu byly
lekce opét pfistupné novym zajemcUm. Na podzim lektofi zaCali uvaZovat nad spoleGnym
projektem pro rok 2025.

Celkem se v roce 2024 uskuteCnilo 31 lekci a 1 vefejnd prezentace. Mistem konani
pravidelnych lekci bylo divadlo PONEC a sousedici Studio Krenovka (zkuSebni prostor
divadla).

Dilny vedli opét zkuSeni lektofi; za hlasovou sloZzku zpévaCka Ridina Ahmedova
a choreografka a performerka Cécile Da Costa. Za pohybovou Cast taneCnice a choreografka
Lenka Kniha BartUnkova; taneCnice, choreografka a teoretiCka Hana Polanska. Do tymu
lektor(l se zapojil i herec, taneCnik a pedagog Jan Barta. Na podzim doSlo k obméné
lektorského tymu a nove se na projektu podileji: za hlasovou sloZku: performerka, taneCnice
a dramaturgyné Tereza Kerle. Za pohybovou Cast: Alena Dittrichova, taneCnice a pedagoZka.
Na zajiSténi jednotlivych lekci se podileli aktivné vzdy 2 - 3 lektofi.

Projekt ziskdva velmi pozitivni ohlasy u nds i za hranicemi naSi zem&, kde mame moZnost
srovnavat rUzné zpUsoby zapojeni seniorl do uméleckych projektl a Cinnosti divadel
a festivald.

V Praze, dne 16.12.2024

Zpracovala: Adéla Bodlakova, koordinatorka projektu
Za spravnost odpovida: Yvona Kreuzmannova, Feditelka Tance Praha z.u.



