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Pi I.ot OS PO D Uvodni stranka / Pilot OSPOD

Poskytujeme dospivajicim v pé&i OSPOD bezplatnou terapeutickou podporu,
ktera je zaloZena na zajmu, vztahu, oteviené komunikaci a spole¢ném hledani Pilot OSPOD
feSeni. Dlouhodobé provazime déti a mladé lidi, ktefi maji rizné psychické i

socialni obtiZe asto souvisejici se sloZitou rodinnou situaci a s dospivanim. Q@ Jeénd 505/2, 120 00 Praha 2

Klientim a klientkdm nabizime individualni bezpeény prostor pro sdileni o 420771127553

- PP .y = pilot tor-plus.
obtiZi a nalézani reSeni, ve skupinach spolu rozvijime dovednosti zejména v pilot@prostor-plus.cz
oblasti vztahl a komunikace, realizujeme zaZitkové vikendové vyjezdy a
spolupracujeme s OSPOD a dal$imi institucemi na diagnostice a planovani

éce. .
s Provozni doba:

Komu je sluzba urcena (cilova skupina):

pobyty mima rodinu a znamé prostiedi (nemocnice, Gstavy...)

4+  Po9:00-18:00
; » ) . I o + Uts:00-18:00
Sluzba nabizi terapeutickou podporu rodindm v péci prazskych orgéni socidlné-pravni ochrany
. . ’ : . B +  st9:00-18:00
(OSPOD). Jedna se o déti zpravidla od 12ti do 18ti let a jejich blizké, ktefi zaZiv:
+  €to:00-18:00
, +  Pi9:00 - 18:00
+ slofitou situaci doma, ve gkole, v praci
=+ psychické obtiZe - deprese, (izkosti, sebepoikozovani, nizké sebevédomi, nepifjemné myZlenky Skupiny a setkani probihaji odpoledne a
<4 potiZe ve vztazich s vrstevnickou skupinou a v komunikaci s lidmi vecer. Konkrétn( &asy setkani, skupin a
<+ nepohodu a neshody doma, konflikty s blizkymi vyjezdi si domlouvame osobné, telefonicky i
e-mailem.
+
+

potiZe v souvislosti s tézkymi zaZitky v minulosti . ,
Kontakty na ¢leny tymu:

Zvérejnéni loga/podékovani MC Praha 3

https://www.prostor-plus.cz/darci-a-partneri/
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https://www.prostor-plus.cz/pilot-ospod/
https://www.prostor-plus.cz/darci-a-partneri/

Nahled letdku projektu s umisténym logem MC Praha 3.

Pilot

Co je Pilot

Program Pilot nabizi bezplatné poradenskeé a terapeutické sluzby
prazskym détem a dospivajicim v péci OSPOD a rodinnym

prislusnikiim téchto déti.

Zamérfujeme se zejména na dlouhodobé vztahové provazeni tézkym
obdobim Zivota, kde dospivajici & cela rodina geli opakovanym obtizim
a ohroZenim ve vice oblastech.

b4 ov 5
S dm miZeme pomoci:

o
o
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nepohoda a neshody doma

konflikty a potiZe ve skole

obtiZe ve vztazich s vrstevniky &i partnery

psychické obtize ve vztahu k sobé

tézke zazitky a zkusenosti

hrozba nafizeni i navrat z Gstavni vychovy nebo hospitalizace

prani zménit néco ve svém Zivoté, resit problém, méné se trapit...
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Jak spolupracujeme

Individualng:

O navazani kontaktu, mapovani potreb, zvySovani orientace v situaci
poradenstvi, planovani krokl a moznosti reseni

intenzivni podplirna terapie pro dospivajici i jejich blizké
intervence a podpora v krizi

spoluprace s institucemi, planovani péce, konzultace potreb,
pfipadoveé konference

0O 0000

zajisténi navazné sluzby a doprovazeni klienta

Skupinove:

podpirna a zazitkova terapeuticka prace ve skupiné vrstevnikd
s lektorem a lektorkou

rozvoj socialnich a komunikaénich dovednosti, rozpoznavani

a zvladani emoci

podplrna skupina pro rodice

00 O ©

jednodenni zazitkové akce a vikendové vyjezdy

Aktivity programu Pilot jsou vykonavany na zakladé povéreni
k socialné-pravni ochrané déti.

Kontakty

prijem klientd: @ 771127553 &% pilot(@prostor-plus.cz
vedouci sluiby: 2 771127551 &= stanislav.kunc(@prostor-plus.cz
Q adresa: Jecna 2, Praha 2

Vchod do domu je prijezdem hned vedle kostela, nalevo za recepci zvonite na
z2vonky Pilot, dale dle dohody pokraéujte do 1. nebo 5. patra.

Ed Program Pilot

www.prostor-plus.cz.
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