ZAVERECNA ZPRAVA

Projekt: Pfekazkovy sport pro déti a mladez: krouzek a soustredéni
Rok: 2024
Cislo smlouvy: 2024/00370/0OE-OD

V roce 2024 jsme navazali na lofisky program a hlavné se ndm podafilo opét zpravidelnit
nase aktivity pro déti, mladez i dospélé. Ziskavame stabilnéjSi zakladnu vSech vékovych
fakt, Ze déti u nas maji pfirozeny pohyb zabavnou formou a u¢ime je Zivotnimu stylu, ve
kterém nejsou dominantni elektronické pfistroje a displeje.

Opét jsme se zucastnili Dne déti Prahy 3 na PraZzalce (sportovni den), uspofadali
pfiméstsky tabor pro déti a soustfedéni pro mladez, vedli dva pravidelné krouzky a
nepravidelné lekce pro mladez. Dva z dorostencu (17 a 19 let), ktefi u nas trénuji, se
nékolikrat béhem roku umistili na stupnich vitézu v juniorské kategorii na OCR
(pfekazkovych) i bézeckych zavodech.

Celkem jsme béhem roku usporadali tyto akce zamérené na mladez:

- pfiméstsky tabor v |été pro mladSi déti (rozmezi 6-12 let) v terminu 22.-26. 7. 2024
- krouzek pohybové pfipravky pro déti 6-12 let kazdy &tvrtek od 14:30 (kromé
prazdnin a dovolenych)

- krouzek OCR pro déti 7-12 let kazdou stfedu od 17:15 (kromé prazdnin a
dovolenych)

- prekazkovy workshop (seminar) pfed dubnovym MCR v OCR v nasi zakladné
Primal Gym (Rohacova 93, Praha 3) pro mladez (13+ let)

- ucast a prezentace nasich aktivit na Dni déti Prahy 3 na Prazacce (sportovni den)
4.6.2024

- vikendové nepravidelné (soboty nebo nedéle) détské a mladeznické tréninky na
externich pfekazkovych hfistich: Lazné Touser a Bousov (Pardubicky kraj), vylety na
lezeckou sténu a dalSi spole¢né pohybové akce

- 4x skupinovy trénink pro mladez (14-18 let) v nasi zakladé Primal Gym

(Rohacova 93, Praha 3) zaméreny na silovou pfipravu a zlepSeni tchopu a sily
rukou jako pfipravy na OCR

- charitativni zavod Rokytka Challenge, kde jsme uspofadali také détskou a
mladeznickou vinu v&etné specialni viny pro hendikepované déti (s t&mi bychom radi
samostatné pracovali v roce 2025)

V ramci dotace uplatiiujeme hlavné naklady na pfiméstsky tabor, na skupinovy trénink
pro mladez (14-18 let) a pravidelné krouzky pohybové pripravky a OCR. Pomlicky
porizené v ramci dotace vyuzijeme u déti i starSi mladeze.

Na nadem pfiméstském tabore jsme diky po&asi mohli byt 80 % €asu venku. Ve zbylém
Case déti nacviCovaly prekazkové drahy v nasi zakladné. Venku jsme stavéli opi¢i drahy,
hrali pohybové hry, zkouseli nové sporty, objevovali Prahu 3 v€etné okolnich hfist, poradali



soutéZe. Déti se také podivaly do okolnich méstskych €asti. VétSina nasich nakladu na
stravovani apod. byla utracena v nasi méstské ¢asti P3.

Pro nade krouzky a lekce pro mladez jsme pofidili nové kruhy na ruckovani i silovy trénink,
mékkou plyometrickou bednu, aby se déti nebaly na ni skakat ¢i nepfisli k urazu, a také
Zebficky na Splh, na kterych nacvi€ujeme techniku lezeni, rychlost i obratnost. VyuZili jsme je
také pro opi¢i drahy na Cas.

Celé naSe prostory postupné Iépe vybavujeme a chystame na Sirokou Skalu trénink( pro déti
a mladez.

Zhodnoceni

Jsme radi, ze jsme ziskali pro nase aktivity zase nové déti a mladez a dafi se nam
spolupracovat s podniky i rodinami v okoli. Dochazeji k nam také déti z okolnich méstskych
Casti - Prahy 9 a 10. Letos se nam dafilo poradat vSe relativné dle planu, jen v prvni poloviné
roku jsme bojovali s nedostatkem déti na krouZcich. Pro rok 2025 bychom chtéli investovat
vice i do reklamy.

Je pro nas velmi dllezité, ze nas prekazkovy sport mizeme S§ifit dale a ziskavat nové Cleny i
sportovce. Dulezita je pro nas i zpétna vazba - déti byly nadSené a i ty, které se nikdy
pfedtim s prekazkovym sportem nesetkali, se podle jejich slov k nému radi vrati na dalSi
nase akce i zavody.

Z hlediska starS§i mladeZe jsme se setkali s problémem stydlivost urcitych vékovych skupin.
Divky a chlapci chtéji dochazet na tréninky samostatné a zaroven se snazime bojovat s
ur€itymi trendy, které udavaji socialni sité, ale pro mladez nejsou z hlediska tréninku a
vyvoje pfFili§ vhodné. Potkavame se také s urcitou potfebou mladeze hledat vzory a sledovat
influencery. V roce 2025 proto chystame seminaf zaméreny specialné na silovy trénink pro
mladez, ke které mozna pfizveme i externiho hosta.

PUBLICITA PROJEKTU

VSechny nase aktivity jsme sdileli na naSem webu, na Facebooku (Primal Gym Praha) a
Instagramu (@primalgym.praha).

Zakladni info o akcich je vzdy mozné najit na webu www.renesancepohybu.cz, kde jsme
také u chystanych akci uvadéli, Ze se konaji za podpory MC Prahy 3. To samé jsme uvadéli
na letacich a plakatech, které jsme jako upoutavku hlavné na pfiméstské tabory vyvésili v
nasem okoli.

Jednotlivé akce z roku 2024 jiz na webu postupné stahujeme, ale pfehled za uplynulé roky
doplnime zde: https://renesancepohybu.cz/krouzky-a-tabory/

Video z pfiméstskych taborl je na nasem FB a IG, naleznete ho i zde:
https://www.instagram.com/reel/C-QI1nnMpL9/?igsh=MThIbnRjY3FkYnhxcg==


https://www.instagram.com/reel/C-Ql1nnMpL9/?igsh=MThlbnRjY3FkYnhxcg==

Prikladame také nékolik fotek z akci.
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