Popis akce/Obsah a cil projektu - Centrum metadonové substituce |, Il, Il
Zadatel: DROP IN, s.r.o.

Cilova skupina
Uzivatelé, u kterych byla prokazana tézka a dlouhodoba zavislost na ilegalnich navykovych
latkach opiatového charakteru, véetné matek a téhotnych uzivatelek ilegalnich navykovych

latek opiatového charakteru.

Popis projektu

Projekt metadonové substituce je zaméren na poskytovani socialnich, zdravotnich a
adiktologickych sluzeb cilovym skupinam uzivateld nelegalnich navykovych latek opiatového
typu. U zastupcu této cilové skupiny nékolikrat doslo k prokazani faktu, Ze opakované pokusy
o abstinenci nebo (éCbu klasického charakteru jsou u této skupiny klient( nelspésné, jsou
tedy vysoce ohrozeni vypadnutim ze systému péce, potazmo socialnim debaklem. U klientely
substitu¢niho programu je znama jak drogova historie, ktera je v téchto pripadech
zavazného az zivot ohrozujiciho charakteru, tak historie tykajici se jejich opakovanych
pokusu o lé¢bu v ramci riznych typ( zafizeni zapojenych do systému lécebné péce v oblasti

drogové problematiky.

Cilem projektu je opusténi nitrozilni aplikace drogy a preruseni spojeni mezi uzivatelem a
jeho dealerem. Saturace opiatem bez bazeni (cravingu) s sebou prinasi osvobozeni od
nutnosti kriminalné ziskavat finance na drogu - nejcastéji poulicni, tedy nekvalitni,

s mnoha rdznymi primésemi, Casto aplikovanou ve spéchu tedy rizikové, nezridka sdilenou
Ci dale posilanou injekcni strikackou. Skrze zlepSeni zdravotniho stavu uzivatele dochazi
k zastaveni rizika Sifeni infekci a k ochrané verejného zdravi (Public Health). Klientovi

se vraci schopnost vnimat realitu a vytvorit si nahled na svou Zivotni situaci.

Socialni prace jako nedilna soucast |écby

Komunikace s Urady, péce o zdravi, nastup lécby VHC, soudy, kontakt s pracovniky Organu
socialné pravni ochrany déti, hledani zaméstnani, reseni dluhové situace a exekuci. Klient
vystupujici ze spiraly dlouhodobého uzivani nelegalnich navykovych latek je ve chvili, kdy
se rozhodne pro zménu dosavadniho zivotniho fungovani, casto konfrontovan s mnoha

rdznymi pozadavky a nasledky predchoziho jednani. V této krehké a rizikové fazi ziskavaji
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klienti pomoc a podporu socialnich pracovnic programu, které s nimi po zmapovani potreb

vytvari plan dalsiho vyvoje a kooperuji na dalsim upeviovani motivace ke zméné.

Intenzivni prace na celkové stabilizaci umoznuje vytvorit podminky pro resocializaci do
béZného chodu spolecnosti, tedy zméné stavajiciho zivotniho stylu na Zzivotni styl pro
spolecnost a klienta samotného akceptovatelny a vyhovujici. Je prokazano, ze se po nékolika
mésicich substituce fixuje dosazeny socialni status a klient upousti od vnimani sebe sama
jako injekcniho uzivatele, coz mu mimo jiné poskytuje prostor pro praci na zvyseni kvality

Zivota, znovubudovani funk¢nich vztah( a integraci do vétSinové spolecnosti.

Vychodiska projektu
Projekt Centra metadonové substituce s plsobnosti pro Hlavni mésto Praha a Stredolesky

kraj funguje jiz od listopadu roku 1999.

Byl to MUDr. Jifi Presl, jeden ze zakladatelt Drop In o.p.s., kdo stal u zrodu substitucnich
program(i v Ceské republice. Kromé nizkoprahového programu je od roku 2002 v provozu
také substituéni metadonovy program strednéprahového a vysokoprahového charakteru

urceny klientim, u nichz se podafilo dosahnout reintegrace do bézné vétsinové spolecnosti.

Prinos

Prace Center metadonové substituce prispiva ke sniZeni kriminality a ochrané verejného
zdravi. Pomoci restrukturalizace rizikovych vzorct chovani napomaha reintegraci klientt do
vétsinové spolecnosti. Program se neorientuje pouze na snizovani potencialnich rizik
spojenych s uzivanim drog, nybrz na veskeré ekonomické, socialni a zdravotni dopady uzivani
drog na jedince a spolecnost, coz vede ke zvySovani kvality zivota nikoli pouze uzivatell
drog, nybrz i jejich blizkych prostrednictvim zajisténi kvalitnich sluzeb systému lécebné
péce, substitucni terapie, detoxifikace a nasledné resocializace. U klienta zapojeného do
programu substitucni terapie dochazi k upraveni zdravotniho a socialniho stavu jako celku.
Restrukturalizace rizikovych vzorch chovani véetné kriminalniho ma nezanedbatelny dopad
na oblast trestni a trestné-pravni vcetné vlivu na kvantitativni Ubytek soudnich rizeni.
Vsechny vyse zminéné argumenty jsou jiz dlouhodobé podporeny evidence-based vyzkumy,
které jsou provadéné na Gzemi vsech statu, které poskytuji programy substitucni lécby v jiz

dlouhodobém aspektu.
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Realizace projektu

Projekt substitucni terapie je vysoce specifickym projektem na zakladé jeho nastaveni.

V soucasné dobé funguje v modu vicestupnového modelu substitucni terapie. V ramci

protidrogové politiky a socidlnich sluzeb se jedna o zcela unikatni a vysoce sofistikovany

program na zakladé skutecnosti, Ze je tvoren tremi na sebe navazujicimi slozkami -

nizkoprahovou, stfednéprahovou a vysokoprahovou slozkou programu metadonové a

buprenorfinové substitucni terapie.

1.

Nizkoprahova slozka: Projekt nizkoprahového substitucniho programu je specificky
zaméren na poskytovani komplexnich socialnich a zdravotnich sluzeb cilové skupiné
osob, u kterych je prokazana tézka a dlouhodoba zavislost na vysokych davkach
ilegalnich navykovych latek opiatového typu. U této cilové skupiny doslo opakované
k prokazani faktu, ze opakované pokusy o abstinenci nebo lécbu klasického
charakteru jsou u této skupiny klientd neUspésné. U klientely vyskytujici se
v soucasné aktivni dochazce je znama jak drogova historie, ktera je v téchto
pripadech zavazného az zivot ohrozujiciho charakteru, tak historie tykajici se jejich
opakovanych pokust o lécbu v ramci riznych typl zarizeni zapojenych do systému
léCebné péce v oblasti drogoveé problematiky. Na zakladé dlouhodobych a opakujicich
se vyzkumnych studiich bylo prokazano, Zze u klient( zapojenych do substitucniho
programu doslo po urcité dobé setrvani v nizkoprahové casti programu k Upravé

jejich zivotniho stylu a jsou schopni vést dustojny a plnohodnotny Zivot.

. Stfednéprahova sloZka: Stredoprahovost v tomto typu lécby je vnimana predevsim

ve vztahu ke schopnosti abstinovat od ostatnich ilegalnich navykovych latek, motivaci
ke zméné a realizovanou zménou v pripadé dosavadniho Zivotniho stylu u klienta.
Centrum svymi sluzbami plné navazuje hlavné na Centrum metadonové substituce |
Drop In 0.p.s., v soucasné dobé sidlem v prostorach Méstské polikliniky Praha a dale
na ambulantné poskytovanou substituci na jinych Grovnich systému lécebné péce
nebo z ostatnich spolupracujicich instituci, kde mezi poskytované sluzby je
substitucni lécba také poskytovana. Jedna se tedy hlavné o rozsireni sluzeb pro osoby
drogoveé zavislé a osoby jiz substituované. Jako substituenty jsou nejcastéji podavany
latky metadon a buprenorfin. Struktura programu se zajiStovanim substituce na
nékolik dni kladné podporuje klientovo resocializaci do spolecnosti a jeho postupnou
pripravu na realny zivot bez pevné vazby na drogu, resp. denni vazby spojenou s
dochazeni na substituci. Klient se tak postupem casu zbavuje pevné vazby, kterou si

vytvoril na terapeutickou instituci, a je veden k samostatnosti.
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3. Vysoceprahova slozka: Vysokoprahovy program metadonové a buprenorfinové
substituce byl ve svém prvopocatku pusobnosti v ramci Projektu substituéni terapie
zprovoznén jako detasované pracovisté Centra metadonové substituce Il v pribéhu
kalendarniho roku 2013. Ve svych zacatcich fungovani byl program urcen pouze pro
omezeny pocet klientt vzhledem k faktu, Ze program v daném obdobi béZel v ramci
zkusebniho provozu. Byl takzvané provozovan v modu pilotniho programu. Pivodné
byl uréen pouze pro pocet 10 - 15 klient(, ktefi se jiz prokazatelné osvédcili a Gspésné
zapojili do fungovani v ramci bézné spolecnosti. U téchto klientd bylo peclivé
vysledovano, Ze jim strednéprahova slozka substitucni terapie nenabizi jiz zadné jimi
mozné a vyuzitelné sluzby. Na zakladé tohoto faktu byly jednotlivé slozky klientd
vyhodnoceny se zavérem, Zze u tohoto segmentu klientl je existence pouze jiz
udrzZovaci lécby substitucnim preparatem, metadonem. V souladu s timto faktem a
prenastavenim celého modelu projektu substitucni terapie se prostredi pro tento
vysoce specificky segment klient(l zacalo stavat nevyhovujicim vzhledem ke zvysujici
se fluktuaci klientd mezi Centrem metadonové substituce | a Centrem metadonové
substituce Il. Od zacatku kalendarniho roku 2014 funguje program jako samostatny
celek nezavisle na Centru metadonové substituce Il Drop In o0.p.s. V ramci této slozky
komplexniho projektu metadonové a buprenorfinové substituce dochazi k ucelenému
procesu rehabilitace klienta a jeho UspésSnému zapojeni do procesu fungovani bézné
spolecnosti. Vzhledem k predchozi Uspésné praci s klientem v ramci aktivni dochazky
v Centru metadonové substituce Il, kdy jsou jednotlivé sluzby vysokoprahového
substitu¢niho programu zaméreny na podporu schopnosti nezavislého fungovani
v ramci bézné spolecnosti, podpora schopnosti trvalého ziskani prace nebo navratu

k aktivnimu pristupu ke studiu.

Ve tfech centrech metadonové substituce evidujeme za rok 2024 - 21 pacientd s trvalym

bydlistém na méstské casti Praha 3.

Konkrétni misto realizace projektu:
CMS 1, Budinova 2, 180 00 Praha 8
CMS 2, Tésikova 4, 143 00 Praha 12
CMS 3, Nucicka 40, 100 00 Praha 10
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