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SLUZBA PRO SENIORY

KaZdy se muZe dostat do sloZité osobni
situace, kdy potrebuje informace,
odbornou radu ¢i rozhovor a hleda, kam
se obratit. Lidem v didchodovém véku
nabizime nasi pomoc a podporu v ramci
socialné aktivizacni sluzby.

Priklady situaci, kdy je dobré nas
vyhledat

e citite se osaméli
¢ hledate kontakt se spoleCnosti
¢ feSite slozité Zivotni situace nebo problémy
e téZzko zvladate Zivotni udalosti vlastnimi silami
¢ pecujete o blizkou osobu
e Celite zhorSujicimu se zdravotnimu stavu
e ztratili jste blizkou osobu

REKNETE SI O POMOC

Jak postupovat

Osobné nebo telefonicky oslovte socialni
pracovnici Klubu REMEDIUM a domluvte si
schizku. Spole¢né potom naplanujeme dalsi
kroky ke zlep$eni Vasi situace. Pokud Vam
nebudeme umét pomoci, doporu¢ime Vam,
kam se dal obratit.

SLUZBA JE POSKYTOVANA BEZPLATNE.
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OBSAH SLUZBY

* psychicka podpora

e rozhovor na téma klienta

e poskytovani kontaktd a informaci vedoucich k prosazeni prav
klienta nebo jeho opravnénych zajmu

® provazeni v t&€zké Zivotni situaci

® pomoc V krizi

e zaclenéni mezi vrstevniky, rozvoj novych vztahd, podpora
sebevédomi

e aktivity ve skupinach zamérené na uchovani €i rozvoj socialnich,
mentalnich a fyzickych schopnosti s cilem udrzZeni sobéstacnosti
(napt. mozkovy jogging, cvi¢eni na zidlich, spole¢né zpivani,
skupina Kontakt, spole¢enské hry)

e podpurné-terapeuticka skupina

* pomoc se zvladanim modernich technologii (internet, e-mail,
mobilni telefon apod.)

* pobyt v bezpecném a pratelském prostredi - zadzemi pro osobni
aktivity (denni tisk, knihy, internet)
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