Zavéreéna zprava celoroéni éinnosti FK Union Zizkov Z.S. pro rok 2024

V$ichni lenové zapsaného spolku FK Union Zizkov v roce 2024 sousttedili na nasledujici
rozSifeni a stabilizace Clenské zakladny
rozSifeni a stabilizace trenérské zakladny
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Akvizice novych ¢lenu

Aby bylo téchto cili dosazeno, probéhla v pribéhu roku 2024 akvizi¢ni ¢innost Unionu na
socialnich sitich s poukazem na to, Ze fotbal je obecné jeden z nejrozSifenéjSich sportl na
svété a z hlediska nakladu na vybaveni je vlastné z téch levnéjSich a dostupnéjsich. Kazdy
trenér a kazdy ¢len Unionu nebo jeho spolupracovnik taktéz dostal za kol o Unionu mluvit ve
své “socialni bubling”.

Vysledkem byl vyrazny narlst novych fotbalistd na podzim roku 2024 v Zzakovskych
kategoriich. Bylo tedy nutné skupiny prerozdélit tak, aby rozdéleni odpovidalo ro¢nikim v
jednotlivych vékovych skupinach soutézi, jiz se Union uc€astni, a také s pfihlédnutim k tomu,
aby skupiny nebyly pfili§ veliké a tréninky byly tak efektivnéjsi a cilengjsi.

Kazda nové vytvofena skupina dostala novou pevné stanovenou dvojici trenérl. V kazdé

trenérské dvojici je vzdycky jeden zkuSeny trenér s licenci (pfipadné pfipravujici se na ziskani
licence) a jeden mladS$i na pozici asistenta, ktery zkuSenosti sbira.

Tréninkové rozvrhy a soustredéni

Frekvence tréninkovych jednotek je nasledujici:

Pripravky (ro¢ 2015+2016)

Utery a étvrtek 16-17:30

Mladsi zaci (2013+2014) a starsi zaci (2011+2012)

Pondéli — posilovna

Utery 16:30-18:00 a &tvrtek 18:00-19:30

V puli dubna probiha jarni tfidenni soustfedéni zaméfené zejména na trénink kondice a v lété
probiha tydenni tréninkovy kemp, ktery je vSestranny a v ramci kterého jsou sehrany pratelské

fotbalové zapasy s oddily z okoli konani kempu. Hradi jezdi na soustfedéni velmi radi a v
hojném poctu.
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Ucasti v soutézich

VSechny tréninkové skupiny Unionu se uc€astni soutézi porfadanych Prazskym fotbalovym
svazem, halovych turnajl, turnajd pofadanych jinymi prazskymi fotbalovymi oddily, zimni ligy,
ktera probiha v pfestavce standardnich soutéZi. V neposledni fadé jsou domlouvany takzvané
vytézovaci zapasy, coz jsou vlastné pratelské zapasy s jinymi prazskymi kluby, uréené tém
hracum, ktefi potfebuji ziskat herni dovednosti a zkuSenosti, protoze v Unionu jesté nejsou tak
dlouho.

Partnefi a podporovatelé

V roce 2024 byla ginnost FK Union Zizkov podpofena méstskou &asti Praha 3, hlavnim
méstem Prahou a Narodni sportovni agenturou.

V pribéhu roku 2024 byla také navazana spoluprace s odborem socialni péce a ochrany déti
Prahy 3 a Prahy 5, protoze v Unionu ma kazdy moznost zahrat si fotbal v parté kamaradd a
zazit atmosféru zapasu a ligy na vlastni kazi.

FK Union Zizkov podporuji také vsichni ti, ktefi se kolem ngj pohybuji. At uZ jako trenéfi,
asistenti, rodi€e a jini rodinni pfislu$nici hracl, nebo samotni hragi.

V&em pfiznivciim, partnerim a podporovateldm FK Unionu Zizkov d&kujeme a jejich podpory,
at' uz ma jakoukoliv podobu, si velmi vazime.

Predseda FK Union Zizkov, z.s. Stanislav Kfivanek

V Praze 5.1.2025

PRO AKTUALNI INFORMACE O DENIi V UNIONU:
INSTAGRAM

https://www.instagram.com/fkunionzizkov/

FACEBOOK

https://www.facebook.com/p/FK-Union-%C5%BDi%C5%BEkov-100063610839015/

WEB

https://www.unionzizkov.cz/



