Zavérecna zprdva k vyuctovani dotace — Praha 3

Seniofi Prahy 3 v pohybu

Senior fitnes z.s. se svoji Cinnosti snazi o aktivizace seniorll a presenioru
k pravidelnym pohybovym aktivitdm. Kazdy rok se navysuje pocet cvicebnich mist
v celé CR. Cviceni jsou specifickd v tom, Ze cvicitelé jsou specialné vyskoleni pravé
pro cilovou skupinu senior(i z hlediska jejich omezeni procesem starnuti nebo
jinymi pricinami. Kromé toho se SF snaZi zachovat takovou uroven financnich
prispévkl cvicencll, aby pro né nebyla ekonomicka stranka blokujicim faktorem.
Vroce 2024 v Praze 3 probihalo zdravotni cviceni v rozsahu dvou hodin bazénu

a po jedné hodiné na dvou mistech Prahy 3 v télocviéné. Z toho jedno bylo
rozsireno kromeé bézného cviceni o zakladni vyuku sebeobrany.

Pfinos cviceni pro fyzicky stav klientd je dostatec¢né prokazatelny diky mnoha
lékarskym studiim. Soucasné vSak nelze opomijet i pozitivni vliv na psychicky stav
cvicencu. Nejen, Ze maji dobry pocit, Ze udélali néco pro své zdravi, ale soucasné je
to i jeden z moZnych zplsobu socidlniho vyzZiti, navazani novych kontaktd

a pratelstvi.



