MONITOROVACI ZPRAVA

Projekt: Zvol si svou cestu 11

Cilem projektu Zvol si svou cestu bylo zajistit détem a mladym lidem, kteti ze
socialnich a ekonomickych divodd nechtéji nebo nemohou navstévovat klasickeé
sportovni krouzky na prazském Zizkové, nabidku pravidelnych sportovnich aktivit,
sportovnich akci a prispét tak k vytvareni pozitivniho vztahu k pohybu a seznameni se
s riznymi druhy sportt.

Z finan¢nich prosttedkt projektu Zvol si svou cestu jsme zakoupili trvalé
sportovni vybaveni, o které déti samy projevily zajem (vybaveni na fotbal a plavani).
Projekt zvol si svou zajistuje Anna Fucikovska a v ramci projektu funguji: jednou
tydné lekce boxu a také koordinuje jednorazové sportovni vylety (brusleni,
horolezecka sténa, bowling, minigolf, bobova draha...apod). Lekce boxu probihaji
kazdou sttedu od 13:00 — 17:00 s ptestavkami, kde se vénujeme zdravé vyZzive,
zdravému zivotnimu stylu a praci s agresi. Zakoupili jsme vstupy na bowling,
horolezeckou sténu, minigolf, bobovou drdhu. Finance byli také vyuzity na cestovné
do sportovnich arealli a drobné obcerstveni pti aktivitach, dile na ndjem prostorti pro
boxerské exhibice, které byli oteviené i pro vefejnost, kde klienti NZDM Husita
navstévujici lekce boxu, pfedvedli jejich dovednosti.

Vétime, ze projekt Zvol si svou cestu prispél do podpory prevence kriminality
na Zizkov¢ v roce 2024. V pfistim roce bychom radi pokrac¢ovali s ndvaznymi
aktivitami pro stejnou cilovou skupinu.
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