ZAVERECNA ZPRAVA - DENNi STACIONAR PRAHA 2021

Pfedmétem projektu bylo poskytovani registrované socialni sluzby Denni stacionaf Praha.
Cilovou skupinou sluzby jsou lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim véetné lidi s
poruchami autistického spektra s chovanim naroénym na péci od 16 let. Poslanim nasich
sluzeb je pomahat uzivatelim dle jejich pfani a potfeb smysluplné vyuzivat volny &as,
zaclenit se do spole¢nosti a zit co nejsamostatnéji. Mezi uzivateli pfeviadaji lidé s té€zSim
kombinovanym postiZzenim a poruchami autistického spektra s chovanim naro€nym na péci
(zejména agresivni projevy chovani vici sobé a ostatnim osobam, ni¢eni vybaveni sluzby
ad.). VétSina uzivatell potfebuje vysokou miru specializované individualni podpory. Tyto
skutecnosti kladou vysoké naroky na pocet a profesionalni odbornost pracovniki pfimé
péce. Soucasné je nutné pfizplsobovat sluzbu po materialni a technické strance, zejména
pro lidi s poruchou autistického spektra. Z divodu nedostate¢né rozvinuté sité socialnich
sluzeb zvlasté pro lidi s PAS a PAS+ (s chovanim naro€nym na péci) je pro lidi z této cilové
skupiny velkym pfinosem moznost vyuzivat sluzbu denniho stacionafe. Pravé kvali tomuto
aspektu jejich chovani naroéného na péci jsou totiz v mnohych sluzbach odmitani. Denni
stacionaf umoznuje uzivatelim travit ¢as mezi vrstevniky, mit pravidelny rezim v ramci
bézného tydne a soucasné jim umoznuje zit ve svém pfirozeném prostiedi.

Sluzba Denni stacionafr Praha je poskytovana ve tfech zafizenich — DS Praha Rajmonova
(Praha 8 - Kobylisy), DS Praha Taussigova (Praha 8 — Kobylisy) a DS Praha Sklonéna
(Praha 9 - Vysocany). Celkova kapacita téchto dennich stacionarl je 25 uzivatel.. V roce
2021 poskytl Denni stacionai Praha podporu a pécdi celkem 39 uzivateldm. Denni stacionar
Praha Sklonéna sidli v blizkosti MC Praha 3 a je propojen bezbariérovou autobusovou
linkou. Coz je i jednim z ddvod( vyuzivani sluzby uzivateli z MC Praha 3. Ze sougasnych 11
uzivatelG stacionare Sklonéna maji 3 uzivatelky trvalé bydlist& na uzemi MC Praha 3. Dvé
uzivatelky vyuzivaji naSich sluzeb od roku 2009 a roku od 2014, tfeti uzivatelka od roku
2019. Celkem Cerpaji uzivatelky 40,5 hodiny podpory a péCe béhem tydne. V roce 2021
Cerpali uzivatelé méné podpory a péce oproti své nasmlouvané dochazce. Duvody byly
spojené s epidemiologickou situaci: vlednu 2021 byl Denni stacionaf Rajmonova a
Taussigova uzavien z divodu karantény zafizeni (11. 1. — 15. 1. 2021), ta se dotkla také
Denniho stacionafe Sklonéna (22. 2. — 2. 3. 2021), mimo tato uzavfeni byly Denni stacionare
Praha v provozu v pribéhu celého roku 2021. Denni stacionare byly v provozu kazdy vSedni
den od 7.00 do 17.00 hodin.

Prace s uZivateli sluzby byla v hodnoceném obdobi zaloZzena na individualizované podpofe i
skupinové praci. Program Denniho stacionafe byl pfizplsoben dle potfeb, zamu a
schopnosti jednotlivych uzivateld. Uzivatelé pracovali za pomoci pracovniku pfimé péce na
vyrobé pfredmétl darkového charakteru, vyrabéli pro né nové véci (vonné pexeso, zazitkové
knihy, pomUcku na procvi€ovani trivia ad.). Uzivatelé se rozvijeli v socialnich dovednostech a
kognitivnich aktivitach. Velka pozornost byla zaméfena na rozvoj komunikace, a to zejména
pro uzivatele s poruchou autistického spektra, pro nichZ je oblast komunikace problémova.
UZivatelé se zaméfovali na rozvoj komunikace skrze systémy alternativni a augmentativni
komunikace, diky kterym maji vétSi moznost podilet se na déni v dennim stacionafi a vyjadfit
své potreby. Uzivatelé se uCastnili terapeutickych a relaxaCnich aktivit a aktivit s prvky
muzikoterapie, pravidelné pro né byly pfipravovany tematické dny zamérené na riizna mista
v Ceské republice. UZivatelé se zaméfovali i na rozvoj pohybovych dovednosti a zasady
zdravého Zivotni stylu. Podpora byla také zaméfena na posilovani dovednosti uzivatell
v oblasti sebeobsluhy, hygieny a stravovani. Program sluzby tvofily také aktivity, které vedly
k zapojeni uzivatell do zivota mistni komunity a usnadnily jim pfistup k vefejné dostupnym
sluzbam &i sluzbam mnoha instituci. Tyto aktivity byly v roce 2021 i nadale znacné& omezeny



z preventivnich a bezpecnostnich divodi. Béhem proménlivé epidemické situace byly
nahrazovany napfiklad prochazkami a péSimi vylety v blizkém okoli stacionaru, diky kterym
mohli uzivatelé posilovat sobéstaCnost pfi pohybu ve venkovnim prostfedi (nacvik
bezpeCného pfechazeni vozovky, orientace v neznamém prostiedi apod.). VSechny tyto
aktivity a jejich individualni nastaveni pro jednotlivé uzivatele vedou k naplfiovani cild
Denniho stacionare.

Za dodrzeni vSech epidemiologickych opatfeni probéhly v dubnu a prosinci 2021 prodeje
predmétld darkového charakteru, které pfi pracovné terapeutickych aktivitach vyrabéli
uzivatelé dennich stacionara.

Vedle pfinosu pro uzivatele ma sluzba dllezity vyznam také pro jejich rodi€e a blizké, ktefi
mohou diky dennimu stacionafi dochazet do zaméstnani, odpocinout si od narocné péce a
vénovat se svym potfebam a zajmum. Sluzba také pomaha predchazet socialni izolaci a
vyhofeni vSech, ktefi peluji o Clovéka s postizenim v domacim prostiedi.

Podpora Ufadu méstské &asti Prahy 3 byla propagovana na webovych strankach organizace
(www.rukaprozivot.cz) v ¢asti Nasi podporovatelé, dale na pracovistich prazskych Dennich
stacionarli ve vstupnich prostorach budov, kde jsou socialni sluzby poskytovany. Finanéni
podpora Ufadu méstské &asti Prahy 3 je také vzdy uvedena ve Vyroéni zpravé organizace a
bude také uvedena ve Vyro&ni zpravé za rok 2021. Uspéchem v roce 2021 bylo pokradovani
putovni vystavy Ruku v ruce — Touha je zazrak, ktera vznikla ve spolupraci nasi organizace
s fotografem prof. Mgr. Jindfichem Streitem, dr. h. c. Tato vystava fotografii uZivateld nasich
dennich stacionard byla k vidéni v prostorach Ministerstva prace a socialnich véci v priibéhu
mésice fijna 2021.



http://www.rukaprozivot.cz/

