Dotace Podpora handicapovaných sportovců

Závěrečná zpráva

Loňský rok 2021 byl pro sportovní odvětví vemi specifický, jarní měsíce byly pro neprofesionální sportovce uzavřené. V tělocvičně probíhala menší přestavba i rekonstrukce.
Dotace byla proto z části využita na platbu nájmu za prostory, konkrétně ve výši 10.000,-. Zbylá část se investovala do vybavení tělocvičny. 
Jako nejvíce přínosné lze  s odstupem času vyhodnotit balanční dvojpodložku, která je podobná bossu balanční podložce, ale je daleko širší a má oválný tvar. Také je měkčí. Výborně se hodí pro zpevnění středu těla, a to i vsedě. Proto se dá použít pro sportovce na vozíčku i po amputaci nohy. Dobře a ní reaguji i lidé postižení autismem. 
Do tělocvičny se pořídily i pomůcky pro cvičení s vlastní vahou, expandéry, lana. Dále činky s příjemnými rukojetěmi, tak aby neklouzaly a byly bezpečné.
Děkujeme za podporu.
